
Narzędzie badawcze w projekcie pt. „Mikroświaty macierzyństwa – trajektorie edukacyjne i 

zawodowe kobiet-matek”.   

Autorka: Martyna Pryszmont-Ciesielska, Zakład Edukacji Dorosłych i Studiów Kulturowych, 

Instytut Pedagogiki UWr. (mpc@pedagogika.uni.wroc.pl)  

Cel projektu: przygotowanie strony internetowej, na której zaprezentowane zostaną różne 

historie i mikroświaty kobiet-matek.  

 

TWOJA AUTOBIOGRAFIA 

CZEŚĆ I  

BIOGRAFIA PRZEŻYTA  

 

1) Opisz mi proszę swoje drogi i sytuacje edukacyjne: 

a)  w odniesieniu do odbytych  warsztatów, kursów, szkół zdobytych świadectw, dyplomów i 

innych kwalifikacji,  

b)  w odniesieniu do wydarzeń codziennych, a także niecodziennych, spotkań, podróży, 

przyjaźni itd., które były dla Ciebie kształcące. 

 

2) Opisz proszę swoje drogi zawodowe, czyli aktywność, praktyki, specjalizacje i awanse 

zawodowe.  

 

 

CZĘŚĆ II  

BIOGRAFIA NIEPRZEŻYTA  

Opisz mi proszę taką historię życia, jaką chciałabyś przeżyć (zarówno mając na 

uwadze swoją przeszłość, jak i przyszłość).  

 

 

mailto:mpc@pedagogika.uni.wroc.pl


Opisując swoją historię życia możesz skorzystać z różnych form jej zapisu. W tym celu 

możesz odwołać się do wymienionych w tabeli 1 form. Możesz także dowolnie połączyć je ze 

sobą lub zaproponować swoją własną formę relacji o swoim życiu.   

 

Tabela 1  

FORMY RELACJI AUTOBIOGRAFICZNEJ
1
 

PISEMNE  OBRAZOWO-

DŹWIĘKOWE 

PERFORMANCE  

Poemat  Fotografia Happening  

Opowiadanie  Film Inne  

Reportaż  Fotoreportaż    

Dziennik  Fotoblog  

Życiorys  Obrazy, grafiki   

Esej  Inne  

List    

Portfolio   

Inne   

Źródło: opracowanie własne.  

 

Wymogi formalne odnośnie przygotowanej autobiografii:  

- całość powinna mieć min. 10 stron i max. 20 stron A4;   

- powinna być udostępniona w formie elektronicznej (przesłana mailem, na płycie CD lub 

innym nośniku);  

- termin oddania: 1.09.2013 r.;  

- każda analiza autobiografii (przeprowadzona do celów naukowych) będzie autoryzowana 

przez ich autorki;  

- autobiografie mogą być podpisane imieniem i nazwiskiem lub pseudonimem.  

 

                                                           
1
 Szczegółowy opis form relacji autobiograficznej prześlę po otrzymaniu deklaracji udziału w projekcie 

badawczym.  


