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ALBUM PT.:

ON-JA-ON W MAJOWYM
OGRODZIE

O Narratorce:

35 lat; mama Karola; zyje w partnerskim zwigzku; absolwentka pedago-
giki oraz stosunkow miedzynarodowych Uniwersytetu Wroctawskiego;
posiada kilkuletnie doSwiadczenie w realizacji projektow w obszarze
HR; trenerka wewnetrzna, coach.

Autorka albumu:
Martyna Pryszmont-Ciesielska



, , JesteSmy naprawde potaczeni. Tak mi sie wydaje. Tak zawsze twierdzi-
ta moja niania, kiedy wracatam i mowitam, ze miatam ciezki dzien: ,No
WYy sie tak odbieracie, bo Karol tez miat dzisiaj staby dzien” (..). Dwa
rozne organizmy (..) Jednak tak, jak teraz obserwuje, to wcigz mamy te
wspoOtzaleznosc taka (..).

o P =,

Fot 1. ,,Poznajemy siebie'.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

' Tytuty fotografii zaproponowata Narratorka.

Q
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‘ Fot 2. ,,Trudny start”
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki.

Macierzynstwo juz w tym pierwszym etapie cigzy, to skon-

frontowanie sie z mojg cielesnoscia, docenienie w ogodle
ciata. To byta dla mnie taka duza zyciowa lekcja, i to wtasnie
moze przez to doswiadczenie trudnej sytuacji, w ktorej mia-
tam wiekszy kontakt z wtasnym ciatem, z bolem.



Macierzynstwo uczy mnie (..) wdziecznosci, doswiadczenia samej mitosci, takiej
czystej, bezwarunkowej. Pojawito sie takie uczucie, czy tez Swiadomosg, ze ja to
juz nie tylko ja, ale ja to jeszcze jest jakas czeS¢ mnie gdzies.. Mocno dotarto to do
mnie w takiej sytuacji... Moja siostra poprosita mnie, zebym z nig pojechata kto-
rego$ poranka do urzedu i miatySmy wypadek, czotowke, wystrzelity poduszki,
generalnie byto tak, ze gdybySmy pewnie jechaty jakims stabszym samochodem,
nie tak mocnym i bezpiecznym, to mogtoby byc¢ roznie. Ale pamigtam wtedy
Swojg pierwszg mysl i reakcje - kiedy tylko spojrzatam, ze z Dorg jest ok, ze jeste-
Smy cate - to miatam takg potrzebe, chwycitam za telefon i przekazatam Arturo-
wi, ze jest ok, zyje. Wraz ze Swiadomoscig, ze wtasnie doswiadczytam wypadku
przyszta druga, ze jest jeszcze Karol i pytanie: Co z nim? Co z nim kiedy mi by sie
cos stato? Miat wtedy niespetna rok.

Fot 3. ,Wyrazanie uczué”.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki.

<
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Fot. 4. ,,Ojciec i syn - wazna relacja”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki

Ucze sie uwaznosci, mnie samej. Mysle, ze ja
tak naprawde siebie przez te role mocno od-
krywam. To jest taka samoswiadomosc i my-
Sle, ze z kazdym etapem rozwoju Karola ja cos
innego otwieram, cosS innego widze u siebie(..)
Co ja jestem w stanie mu zaoferowac dzisiaj,
co on mi daje. Obserwuje jego relacje z jego
Tata i tez sie zastanawiam, co bierze od niego
jako mezczyzny, jako opiekuna, jako przyja-
ciela. Jak w ogole ta relacja moze wygladac
i ona jest odmienna od tej, ktorej ja doSwiad-
czatam w moim domu.

Moje macierzynstwo wzbogacito mojg relacje z mama. Wniosto takie zrozumienie dla niej, dostrze-

zenie tego, czego ona doswiadczata. Takie otwarcie tez na jej kobiecos¢, na wiele rzeczy ktorych

dosSwiadczyta. Za kazdym razem miatam takie odniesienie: acha, moja mama tego dosSwiadczata; jak

to byto u mojej Mamy?, albo - ciekawe, jak ona tego doswiadczyta (..). W wielu obszarach zrobito mi

sie blizej do niej. Pojawiato sie duzo wiecej zrozumienia dla roli rodzicielskiej moich rodzicow. To taka

dodatkowa nic¢ potaczenia, zrozumienia, ze juz wiem jak to jest. Juz rozumiem dlaczego podejmowali

pewne decyzje, albo jak mogto byc¢ to dla nich trudne. Bedac juz mama, mierzac sie z wyzwaniami

codziennosci, rozpoznawatam w sobie jeszcze wiekszy podziw dla nich.: jak wy to zrobiliscie, prze-

ciez nas byto szescioro? Towarzyszyta temu tez wdziecznosc, ze przeciez teraz ja tak bardzo sie boje

o Karola, a Wy nam ufaliscie.

Fot 5. ,,Rodzice”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki




Relacja z dzieckiem to tez taki ogromny test dla wielu kompetencji migkkich.
Umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji trudnych w rodzinie, odpowiedzial-
nos¢, budowanie, dbanie o te relacje (..). To jest to, czego mnie macierzyn-
stwo uczy. Rowniez utozenie sobie tej relacji, ktora pozwoli da¢ przestrzen
na realizowanie potrzeb wszystkich, a nie tylko ograniczenie sie do relacji
dziecko-rodzic. Macierzynstwo byto i jest dla mnie caty czas, takim testem
rozwigzywania niekiedy konfliktowych sytuacji i odnajdywania do tego naj-
lepszej komunikacji. Jest w tym juz Swiadomosc¢ i inna uwaga na to, co
sie komunikuje, jaki przekaz idzie z naszych zachowan, z tego co moéwimy,
z tego co robimy. Mysle, ze tak naprawde to te wtasnie wzorce i nasze za-
chowania, bedg obecne w zyciu Karola.

Z jednej strony empatia, bo bez tego trudno o kontakti o wejscie w ten Swiat
dziecka (..), ale drugiej jest asertywnosc (...

<
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Fot 6. ,,Chce zobaczyé Twoéj sposéb widzenia”.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki



A3ILVW Al3ld0d

08

Relacja z dzie¢mi, a konkretnie z moim synem, jest mi najblizsza, odkryw-
cza i mocno angazujaca. Daje mi odpowiedz na wiele pytan dotyczacych
rozwoju osob dorostych. Procesu uczenia, metodyki, poniewaz zdarza sie,
ze to jest czesto bardzo podobny repertuar potrzeb, bedacy wskazowka do
uktadania pewnych etapow, narzedzi. Pracujac z dorostymi, czasem odwo-
tuje sie do metod, ktére konfrontuje ze swoim dzieckiem.

Fot 7., Montessori”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki



Fot 8. ,,Odkrywanie siebie”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki

Macierzynstwo sprowokowato wiele pytan,
ktore kieruje do siebie samej. Zawsze czutam
taka ochote pracy na zaufaniu, na takiej gte-
bokiej wierze w to, ze cztowiek naprawde ma
duzo takich mechanizmow, ktoére ciggna go
do rozwoju. Czasami trzeba tylko zaufac, albo
prowokowac to pewnymi metodami (.). Ale
Karol we mnie to wzmacnia, bo widziatam, ze
U niego pewne rzeczy majg miejsce zupetnie
bez jakiegos rygoru, po prostu spontanicznie.
To tez mi dawato wieksze przekonanie, ze lu-
dziom trzeba po prostu zaufac, trzeba im to
oddac, trzeba to po prostu doceni¢, wzmoc-
ni¢ ich doswiadczenie i pozwoli¢ im pojs¢ w te
strone, w ktora chca.

Fot 9. ,Radosé”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki

Macierzynstwo (..) to taka mobilizacja do
zycia, do organizowania, lepszego organi-
zowania siebie, do walki o niektore spra-
wy, o to, co nie jest tatwe. Czasami wigze
sie to zudowadnianiem w Swiecie meskim
tego, ze mimo, iz jestern mamag, to moge
wzigé jakieS zadanie na siebie. Kulturo-
we przebijanie sie przez niektore rzeczy.
Tego, czego mnie uczy macierzynstwo,
to zadaniowos¢: dom, macierzynstwo,
opieka, Karol, praca. | o ile wczesniej byta
praca, to nie byto takiego duzego wysitku.
Zadania rodzicielskie sg dla mnie angazu-
jace duzo bardziej, rowniez emocjonalnie
i energetycznie. | to macierzynstwo tez
postawito mi takie wazne pytanie ,Czy
potrafisz odpoczywac? Czy potrafisz so-
bie da¢ odpoczynek?”.

<
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Mam taka wizje, ze jesteSmy gdzie$ na wakacjach, siedzimy i rozmawiamy,
tak po prostu.. On gdzie$ mnie obejmuje swoim ramieniem i moéwi: ,Mamo,
ale dzisiaj to wyglada juz inaczej”.. | ja to przyjmuje z petna pokora, ze ja
wcigz sie od niego ucze, ale juz z innej jakby perspektywy. Chciatabym
zeby byt osoba, od ktérej wcigz moge sie uczyc. Gdzies jestem o tym tez
przekonana, ze tak bedzie.

KOHAM 5 EMANA

V)

Fot 10. ,,Empatia, wyrazanie uczué, uczmy sie razem”
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki



O autorce albumu

Martyna Pryszmont-Ciesielska, doktor nauk humanistycznych, andragog; absolwent-
ka Uniwersytetu Wroctawskiego; zatrudniona w Zaktadzie Edukacji Dorostych i Studiow
Kulturowych, kieruje Pracownig Metodologii Badan nad Edukacjg w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego; cztonkini ATA i TSBJ; zainteresowania naukowe: andragogika
i nieformalna edukacja dorostych (w tym macierzynstwo); metodologia badan spotecznych,
w szczegolnosci badania jakosSciowe z uwzglednieniem podejscia: auto/biograficznego,
postugujacego sie sztuka, etnografii performatywnej oraz strategii badawczych z uzyciem
fotografii; inspiruje jg fotografia, zarbwno w dziataniach naukowych, jak i dydaktycznych;
mama ldy i Astrid.

Kontakt: martyna.pryszmont-ciesielska(@uwr.edu.pl
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami
otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie
ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

,»ONn - ja - On w majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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