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ALBUM PT.:

StODKO-GORZKIE CYTRYNY

O Narratorce:

Karolina - lat 30, od 2,5 roku mama na petnym etacie. Na co dzieh peda-
gog szkolny, dawniej blogerka kulinarna i pasjonatka hedonizmu, obec-
nie pasjonatka matka u boku corki Lili; mezatka, przyjaciotka, corka
i mama na etacie.

Autorka albumu:
Magdalena Kasprzak
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Fot 1. ,,Czas oczekiwania”

(interpretacja autorki albumu)

MOJE MACIERZYNSTWO

Moja przygoda z macierzynstwem byta czyms wycze-
kiwanym i zarazem nieznanym, poniewaz Lila jest moja
pierworodng corka, na ktorg czekatam z utesknieniem
i ktora zmienita moj dotychczasowy Swiat. Przewrocita
moj Swiat do gory nogami. Od czasu jej narodzin zmie-
nito sie wszystko. Od tego momentu cos$ innego stato
sie najwazniejsze...zmienity sie priorytety i potrzeby.
Zmienitam sie ja....

Q
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Czym jest dla mnie macierzynstwo? Dzi$ pierwsze co przychodzi mi do gtowy to CZE-
KANIE, czekatam na pierwsze USG, czekatam na pierwszy ruch, na porod, na pierwszy
dotyk, czekatam na wyjscie ze szpitala, na pierwszy obrot z plecow na brzuch, czekatam
na wprowadzenie statych pokarmow i stabilne siedzenie, a jak dtugo czekatam na raczko-
wanie i pierwszego zeba?! Czekatam na pierwsze stowo i pierwszy krok, na dtugie wtosy
i odstawienie pieluchy. Tak, zdecydowanie, macierzynstwo to wielkie czekanie, czekanie
na co$ co bardzo chcemy zobaczyc, ale jednoczesnie z catych sit pragniemy, zeby nie
przemineto, zeby nie umkneto, zeby trwato jak najdtuzej. Macierzynstwo to takze ciggte
niezdecydowanie, to chec, zeby w koncu zasneta a jak zasnie to tesknienie za wspolnymi
wygtupami, to marzenie, zeby w koncu poszta do przedszkola, a jak w nim jest to odli-
czanie minut do odebrania jej.... () Macierzynstwo to niepokdj, ktoéry nieustannie tkwi
w gtebi serca, trzeba nauczyc sie z nim zyc¢, lek o dziecko - nie znam wiekszego. Lek kiedy
ptacze, o co? Co sie stato?

Fot 2. ,Wait”
(interpretacja autorki albumu)



Moje macierzynstwo to to dla mnie rowniez chec zatrzymania kazdej chwili,
jak najdtuzej. Oczywiscie szczegolnie, kiedy sg to szczeSliwe chwile, a nie
zawsze sg, ale chce zatrzymac tych dobrych, jak najwiecej. Macierzyhstwo
to rowniez dostrzeganie tego, co ulotne, tego, co przemija..tego, ze czas
nieubtagalnie tyka. Odkad jestern mama to statam sie wrazliwsza na to, co
sie dzieje wokot mnie, jakbym stata sie bardziej Swiadoma nie tylko kobieta,
ale rowniez wyczulong mama na wszystko to, co tgczy sie z moim byciem
w roli matki.

Fot 3. ,,Czas... chwila, ktora
nigdy nie bedzie juz ta sama”
(interpretacja autorki albumu)

Q
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Zmienito mi sie patrzenie na Swiat. Zaczetam dostrzegac row-
niez inng rzeczywistos¢ wokot. Mate rzeczy staty sie wazne,
ale przede wszystkim ja statam sie na nie wrazliwsza i bardziej
dostrzegatam w nich cos pieknego. Mate gesty nabraty wiek-
szego znaczenia. Drobne sytuacje staty sie duzymi przezycia-
mi. Bardzo mnie wzruszato to, jak lezatysmy razem z Lilg i to
jak patrzytam na nig, a kazdy jej najdrobniejszy gest poruszat

mnie. Wiem, ze to byto przesadne i ze by¢ moze byto to pod
wptywem hormonow, ktore oszalaty na jej punkcie, ale mimo

wszystko byto to dla mnie nowe i dotad nieznane mi doswiad-
\ czanie Swiata i drugiego cztowieka.

Fot. 4. ,Mate jest piekne”
(interpretacja autorki albumu)

Bycie mama to rowniez lek..wraz z przyjsciem na Swiat Lilii
pojawity sie komplikacje. Nigdy dotad nie wiedziatam, ze
mozna tak bac sie o kogos..Nigdy wczesniej nie sgdzitam,
ze bede sie tak bata o moja kochang coreczke..Pierwszy
raz w zyciu poczutam takg niemoc..bezradnosc. Nikt tez
mi nie powiedziat, ze tak mozna sie bac..Nie bytam na to
przygotowana..Nie wiedziatam, jak sobie z tym poradzic...
jak to przezyc¢ i przetrwac, ale wiedziatam, ze dla niej musze
zebrac sity i walczy¢ o nia. Wiedziatam, ze sie nie poddam
i ze musze chroni¢ swojg matg Li..ktora stata sie dla mnie
naj...najwazniejsza i najukochansza. Pamietam, ze wtedy
mowitam do niej i do siebie, ze sie nie poddamy..ze be-
dziemy silne i to tez dawato mi moc i site do kolejnego dnia.

To dla niej walczytam..cho¢ byta to trudna i wyczerpujaca Fot5. ,Fighter”
walka, ale nie mogtam sie poddac.. Wygratysmy. (interpretacja autorki albumu)



Fot. 6. ,,My heart beyond my body”
(tres¢ tatuazu zrobionego po narodzinach Lili
na dtoni matki narratorki)

Odkad zostatam mamg zrozumiatam, ze juz nie zyje tylko dla siebie..ze
teraz jest kto$ wazniejszy. Ktos kto bedzie dla mnie najwazniejszy, ktos
kto bedzie miat moje serce na dtoni. Moje macierzynstwo to rowniez
nieustajgca mitosc. Mitosc, ktdora czasami nie jest tatwa, bo jest nie-
cierpliwa, ale dajaca wiele ukojenia i zrozumienia. To dla niej chce by¢
matkg polka. To dla niej staram sie by¢ lepszym cztowiekiem. To dla
niej jestern mama na etacie 24 h.

Q
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CZEGO NAUCZYLO MNIE MACIERZYNSTWO

Moje macierzynstwo nauczyto mnie, ze juz
nie jestem sama, ze nie zawsze beda mo-
gta byc tylko dla siebie, ze nie zawsze bede
miata chwile dla siebie..ze nawet zostang
przekroczone granice mojej prywatnosci,
a czasami wrecz jej nie bede miata. Dziecko
nie czuje jeszcze tych granic, ktore wydajg
sie nam oczywiste i niepodwazalne...czasa-
mi nawet toaleta nie jest juz tylko do Two-
jej dyspozycji..nawet tam nie jesteS sama,
co zresztg udato mi sie zapisa¢ na jednym
ze zdje¢. Macierzynhstwo nauczyto mnie, ze
czasami trzeba zrewidowac swoje dotych-
czasowe podstawowe potrzeby i nauczyc sie
pokonywac bariery, ktore sg w nas.

Fot7.,, Private”
(interpretacja narratorki)

—




Fot 8. ,Idedalist vs perfect”
(interpretacja autorki albumu)

’ ’ Bycie mama nauczyto mnie cierpliwosci, a w zasadzie to wcigz sie tego
ucze. Choc¢ nie zawsze jest to dla mnie tatwe, to staram sie byc¢ cierpli-
wa mama. Zrozumiatam, ze nie wszystko musi byc tak, jak ja mam wy-
obrazone. Dzieki tej roli zrozumiatam, ze kazdy z nas ma prawo do bycia
w ztym nastroju, do tego, by mie¢ swoj pomyst na spedzanie dnia, by
miec swoje smutki i radosci. Bycie mama nauczyto mnie, ze nie wszystko
jestidealne i ze nie zawsze takie musi byc¢.

Odkad jestem mama mam tez wieksze poktady do tego,
by po prostu by¢ tu i teraz..nauczyto mnie to, by sie za-
trzymac na chwile i by po prostu skupic sie na tej chwili,
ktora sie teraz dzieje..Nauczyto mnie, by byc¢ dla Lilii. By
poswiecac jej ten czas..by dac jej te chwile..tak to jest
co$, co moge jej da¢ najlepszego..swojg uwage i obec-
nosc¢ i tego ucze sie w roli matki.

Fot 9. ,, Moment”
(interpretacja autorki albumu)

Q
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Fot 10. ,,Be happy, don't worry”
(interpretacja autorki albumu)

Dzieki macierzynstwu zrozumiatam, ze w zyciu najwazniejsze jest szczescie..

moje szczesSliwe dziecko, ktore kocham ponad miare. Nie umiem sobie tego
ubra¢ w stowa nawet, jak bardzo jg kocham i jak bardzo jest dla mnie wazna..
Macierzynstwo to rowniez to, ze ucze sie od mojego dziecka radosci z matych
rzeczy, o ktorych sie zapomina, kiedy ma sie nascie czy dwadziescia lat..kie-
dy inne rzeczy stajg sie wazne, kiedy zapomina sie, ze oprocz dorostego zycia
i pojawiajgcych sie problemow jest cos jeszcze. Macierzynstwo jakby ci o tym
przypomina i sie uczysz tego od nowa..znowu wskakujesz do tego pociggu
i jedziesz, ale juz nie sama..masz pasazera obok, ktory rowniez staje sie Twoim
nauczycielem i na nowo pokazuje Ci to, co wazne...Nie wiedziatam, ze dziecko
tak zmienia Swiat. Nie spodziewatam sie, ze bede sig uczyc¢ tego od Lilii. Jestem
tym zaskoczona, ale chce by¢ czescia jej Swiata i dlatego probuje z powrotem
tam wejs¢ razem z nia.



Macierzynstwo to nauka cierpliwosci. To byto dla mnie dos¢ trudne, czasami tez ze
wzgledu, ze nie wiedziatam, co moje dziecko chce w danym momencie..i tez sie tym
denerwowatam, bo byta jeszcze zbyt mata, by mi zakomunikowa¢, ze chce cos kon-
kretnego.. Czasami tez mnie to przerazato, ze nie wiem. Teraz juz catkiem Swiadomie
Lila komunikuje co chce. Czasami az za nadto, ale musze byc¢ cierpliwa i kiedy po raz
tysieczny prosi mnie, bym narysowata Swinke Peppe to to po prostu robie, bo wiem,
ze jest to dla niej wazne i ze spetnie jej wazna potrzebe, ktorg nie zawsze rozumiem, ale
wiem, ze sprawi jej to ogromna przyjemnos¢. Wymaga to ode mnie duzej cierpliwosci,
ktora wcigz u siebie odnajduje i czasami mam wrazenie, ze gdzies sie dotychczas ukry-
wata..bo skad jej tyle mam to sama nie wiem, ale dobrze, ze jest. Tak, nauka cierpliwo-
Sci...z tym bardzo mi sie kojarzy macierzynstwo i tego sie ucze.

Fot 11. ,,Peppe”
(interpretacja autorki albumu)

<
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Macierzynstwo uczy mnie, ze mozna duzo robi¢ tych prostych rzeczy. Ucze
sie, ze bycie mama to rowniez bycie szczesliwg kobietg, ale przede wszystkim
by to miato miejsce to czuje, ze musze byc¢ otwarta na to, co dotychczas nie
byto dla mnie wazne, a teraz stato sie Swietng zabawa. Macierzynstwo na-
uczyto mnie,ze wazne sg wspolne chwile. Uswiadomitam sobie, ze juz nigdy
2 razy nie bedzie pierwszego stowa mama, pierwszego kroku...czy pierwszego
wspolnego malowania farbami, ktore byto dla nas catkiem fajng zabawa. Ma-
cierzynstwo uczy mnie tez zwracania uwagi na potrzeby matego cztowieka,
ktory jest z nami od pewnego czasu. Macierzynstwo nauczyto mnie tez sza-
cunku. Szacunku do matego cztowieka, ktory ma tez swojg autonomie, swoje
indywidualne potrzeby..Mysle, ze jest to moje Swiadome macierzynstwo, ale
przede wszystkim akceptacja.

Fot 12. ,,So happy”

(interpretacja autorki albumu)



Fot 13. ,,Emergency”
(interpretacja autorki albumu)

Macierzynstwo to wiele rol, ktore kobieta musi petni¢ bedgc mama. Jak teraz o tym mysle
to troche statam sie pielegniarka, troche lekarzem- dawno powinnam juz mie¢ uprawnienia
medyczne :), czasami arteterapeutka...tancerka..budownicza... niekiedy po prostu wielozada-
niowg mama, ktéra musi nagle wykona¢ milion wymagajacych zadan. Macierzynstwo zde-
cydowanie nauczyto mnie wielozadaniowosci oraz tego, ze bycie mama to nie tylko usciski
i tulenie, ale rowniez ptacz dziecka, ktory rwie..z ktorym trudno jest sobie radzi¢. Macierzyn-
stwo nauczyto mnie tez spokoju, ktory musze zachowac w sytuacjach krytycznych...kiedy
pojawia sie pierwsze otarcie, pierwszy upadek..pierwsza krew z kolana czy ogromna Sliwka
na czole. Nauczytam sie nie panikowac w takich sytuacjach na tyle na ile jest to mozliwe.
Choc¢ zawsze boje sie o Li to staram sie zachowac spokdj i tego sie ucze. Jest to dla mnie
mega trudne. Macierzynstwo to rowniez kreatywnosSc¢, bo np. jest to najlepszy sposob na
przerwanie histerii badz ptaczu z powodu uderzonego palca, ktory nie wymaga reanimacji,
ale dla mojego dziecka jest to ogromna tragedia i ja to przyjmuje i gimnastykuje sie, by ukoic
b6l mojej matej Li. Tak wiec macierzynstwo uczy mnie realizowania mnostwa zadan na raz
oraz petnienia roznych rél, ktére trzeba taczyc.

<
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Macierzynstwo nauczyto mnie tego, ze jesteSmy zespotem, ktory jest silny razem, ze nasza
trojka to zespot. Na poczatku byto ciezko sie dostroic¢, bo kazdy z nas musiat przewarto-
sciowac swoj dotychczasowy Swiat, ale po dtugiej walce i probach, zrozumiatam, ze ma
to sens w trojke..Nauczyto mnie, ze warto walczy¢ o nas i o nasze szczescie. Mam z tytu
gtowy, ze bedzie roznie i ze nie zawsze bedzie dobrze, ze nie obejdzie sie bez ktotni, spo-
row, sprzeczek, ale od teraz wiem, ze nie jesteSmy sami i ze dla nas obydwojga jest wazna
ta najmniejsza czeS¢ nas, ktdra postawita nasz Swiat do gory nogami. Mamy jedna corke,
dla ktorej sie staramy byc¢ dobrymi ludzmi. Réznie to nam wychodzi, bo jak kazdy mamy
stabosci, ale chcielibySmy, zeby Li nauczyta sie od nas tego, ze warto by¢ dobrym cztowie-
kiem i ze wszystko mozna od nowa pouktadac, jesli ma sie site walki.

Tego wtasnie uczy mnie macierzynstwo.. ze trzeba walczy¢ do konca, ze trzeba odnaj-
dywac w sobie bardzo duzych poktadow sity, by by¢ szczesliwg rodzing. Rodzing, ktora
bedzie miata wzloty i upadki, ale bedzie baza dla nas wszystkich...| tego najbardziej uczy
mnie macierzynstwo, ze rodzina to dtuga i trudna droga, ale warto sie starac i ja pokony-
wac, po to by mie¢ fundament, na ktorym mozna budowac inne rzeczy. Nie wiedziatam,

ze bedzie to dla mnie az takie wazne.

Fot 14. ,,Familly”
(interpretacja autorki albumu)



O autorce albumu

Magdalena Kasprzak - studentka Studiow Doktoranckich Pedagogi-
ki oraz studiow magisterskich psychologii klinicznej. Zainteresowania
badawcze: poradnictwo, psychologia zorientowana na klienta, terapia

poznawczo-behawioralna, metodologia badan jakoSciowych.

Kontakt: magdalenakasprzak(@onet.eu
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PORTRETY MATEK

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami
otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie
ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut
»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegéiach/éwiadome macierzynstwo” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat
»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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