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ALBUM PT.:

DROGA DO SZCZESCIA

O Narratorce:

Justyna - lat 30, mama 3-letniego Gabriela i rocznego Leona, blogerka
kulinarna od 5 lat. Na co dzien optymistka i realizatorka swoich pasji,
a takze szczeSliwa mama i zona.

Autorka albumu:
Magdalena Kasprzak



MOJE MACIERZYNSTWO

Moje macierzynstwo jest bardzo swiadoma decyzjg. Jestem mama
dwoch chtopcow, ktorzy sa dla mnie catym Swiatem. Odkad chtopcy
s3 W moim zyciu to czuje, ze sie spetniam jako kobieta, zona i mama.
Bycie mama daje mi bardzo duzo satysfakcji i energii do zycia. Chce mi
sie zy¢. Chce dla nich sie zmienia¢. Chce dla nich sie rozwijac i robic¢
nowe rzeczy. Macierzynstwo jest dopetnieniem mnie, jako osoby.

Fot 1. ,,Dopetnienie”
(interpretacja autorki albumu)

<

03

VMLSNAZYIIDOVW ALVIMSOUANIW



AILVW Al3ld0d

04

Moje macierzynstwo to rowniez zrozumienie i ak-
ceptacja wyjatkowosci kazdego z moich synow.
Bytam tak szczeSliwa po narodzinach Gabrysia,
ze zapragnegliSmy miec kolejne dziecko, ktorym
jest Leon. Leo jest zupetnie innym dzieckiem niz
Gabrys, rownie zabawny i wspaniaty, ale zdecy-
dowanie odmienny charakterem i zdecydowanie
o wiele bardziej temperamentny.

Fot 3. ,Leon”.
(interpretacja Narratorki)

Fot 2. ,,Gabriel”
(interpretacja
Narratorki)

Macierzynstwo to dla mnie wspolny czas, wspol-
ne zabawy, wspolne chwile, ktére nigdy wiecej sie
nie powtorza. Dzieki temu zrozumiatam, ze juz nie
jestem sama i ze nigdy juz nie bede sama. Moj
Swiat robi sie wiekszy i barwniejszy. Juz nie jeste-
Smy sami z mezem, bo pojawit sie pierwszy nasz
syn- Gabrys, ktory jest wyjatkowym dzieckiem,
ktorego kochamy ponad wszystko.




Macierzynstwo to dla mnie wspodlna przygoda. Barwna przygoda. Nieza-
pomniana przygoda. Kolorowa przygoda, ale przede wszystkim wspolna
przygoda. Zapraszam dzieci do wspolnego gotowania, do wspolnej zabawy
roznymi produktami, zeby one od najmtodszych lat poznawaty to i dzieki
temu uczyty sie. Dzieki temu plus jest taki, wydaje mi sie, ze moje dzieciaki
zjedzg wszystko i przy tym bawig sie tym, co jedza. Uczg sie jak jeS¢ zdrowo,
na co ktade szczegolny nacisk. Dlatego tez macierzyhnstwo dla mnie to row-
niez nauka nowych rzeczy, doczytywanie, sprawdzanie i tworzenie nowych
przepisow lub odtwarzanie tego, co juz zastane.

Fot 4. ,,Adventure”.

(interpretacja autorki albumu)
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CZEGO NAUCZYLO MNIE MACIERZYNSTWO

Macierzynstwo nauczyto mnie przede wszystkim
tego, ze chce byc¢ lepszym cztowiekiem dla moich
chtopcow. Nauczyto mnie cierpliwosci i spokoju
mimo, ze nie zawsze jest to tatwe, ale wiem, ze jest
potrzebne, bo jest to inwestycja w ich przysztosc.
Wiem, ze to, co im teraz dam, jaka bede to za-
procentuje w przysztosci. Chce, by byli szczesliwi
jako dorosli mezczyzni, ale wiem, ze to tez w duzej
mierze jest moim zadaniem, by im to pokazac.

Fot. 5. ,Passion & work”.
(interpretacja autorki albumu)

Macierzynstwo to rowniez spetnianie moich pasji.
Mam tu na mysli moje blogowanie, ktore zaczeto
sie przed narodzinami chtopcow, ale trwa do dzisiaj
i tak naprawde rozwineto sie podczas mojego ma-
cierzynstwa. Bedac mama wiekszoS¢ czasu spe-
dzam w domu z chtopcami i rowniez wtedy pracuje
przy blogu. Chtopcy aktywnie w tym uczestnicza.
Robimy to jakoby wspdlnie. Wtaczam ich w to.
Dzieki realizowaniu swojej pasji w czasie urlopu
macierzynskiego czuje sie potrzebna, czuje sie za-
spokojona i spetniona mimo, ze obecnie nie jestem
aktywna zawodowo.

Fot 6. ,,Balance”.

(interpretacja autorki albumu)



Caty czas ucze sie czego$s nowego. Wchodze
kazdego ranka do kuchni i ogarniam 4 palniki
na kuchence. Trening czyni mistrza. Dawnigj
nie umiatam praktycznie nic ugotowac, a dzisiaj
robie duzo dobrych rzeczy, ktore ludzi z moje-
go otoczenia chwalg i chetnie smakuja. To tez
nauczyto mnie, ze mozna czyni¢ wiele rzeczy
na raz. Macierzyhstwo uczy mnie bycia mama,
ktora wypetnia kilka zadan na raz. Jestem wie-
lozadaniowa. | jakoS udaje mi sie to wszystko
pokonac i sprostac.

Fot 8. ,,Education”.
(interpretacja autorki albumu).

Fot7.,Tuiteraz”.
(interpretacja autorki albumu).

Macierzynstwo nauczyto mnie tego, ze ten czas spedzo-
ny w domu z maluchami jest bezcenny. Pomimo tego,
ze czasami jest to macierzynstwo bez lukru, mam chwile
nerwowe, natomiast wychodze z zatozenia, to co ja teraz
przezywam, ten czas jest bezcenny. Nikt mi tego teraz nie
zabierze, co ja teraz zaobserwuje i przezyje. Macierzyn-
stwo uczy mnie doswiadczac tu i teraz.
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Macierzynstwo nauczyto mnie tez tego, ze w zyciu pojawia sie inny
rodzaj strachu. Strachu o innych. Kiedy masz dzieci to jest to zupetnie
inny wymiar leku. Pojawia sie lek o ich zdrowie, przysztos¢, szczescie.
Zaczynasz wszystko poddawac ocenie, czy dobrze robisz, czy dobrze
sie zachowujesz..itp. Macierzynstwo uczy tego, ze jeste$ bardziej od-
powiedzialna, bo juz nie tylko za siebie, ale rowniez za innych, za swoje
dzieci, ktore ufaja Ci bezgranicznie.

Fot 9. ,,Fear of treasures”.
(interpretacja autorki albumu)

Bedac mama nauczytam sie odrebnosci moich dzieci. Tego, ze kazde z nich

jestinne i kazde wymaga akceptacji i uwagi. Pierwszy synek byt nadzwyczaj
spokojnym dzieckiem, co zmienito sie podczas przyjscia na Swiat Leona,
ktory posiada niespozytkowang ilos¢ energii. Czasami obydwoje z mezem
jestesmy juz tak zmeczeni, ale zaraz potem przychodzi chwila refleksji,
ze ok.. odetchnac i iSC spokojnie dalej. Macierzynstwo uczy rowniez tego,
ze czasami musisz sie podporzadkowac pod dzieci nastroje, by zachowac
harmonie i spokdj w domu. Nie zawsze sie da bezinwazyjnie wyjs¢ z domu,
nie zawsze da sie przejs¢ przez Sniadanie bez zabawki w jedzeniu, ale za-
wsze dazymy do tego by byto w miare bezkonfliktowo, a przy tym uczymy
sie cierpliwosci i spokoju, ktoéry jest bezcenny w takich sytuacjach. | wiem,
ze to nie tylko mnie czegos uczy, ale rowniez jest czyms, co zaprocentuje
w przysztosci u moich dzieci. Jest to inwestycja w ich spokdj i w ich sposob
rozwigzywania sytuacji trudnych.

Fot 10. ,Silence & development”.

(interpretacja autorki albumu)



Fot 11. ,, Activity”.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Bycie mama nauczyto mnie tez dobrej organizacji czasu, ktorego jest tak
naprawde niewiele, a ktory musi wystarczy¢ dla wszystkich i na wszyst-
ko. Dlatego staram sie wykorzystywac kazdg chwile i taczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Teraz mamy w planach rowniez tak zrobic, zbliza sie wiosna
i nie chcemy rezygnowac z aktywnosci fizycznej, dlatego przygotowujemy
sie do zakupu sprzetu, dzieki ktoremu bedziemy mogli aktywnie spedzac
czas poza miastem na wycieczkach rowerowych. To tez uczy mnie, by nie
rezygnowac z tego, co lubie. By by¢ aktywna mama dla moich chtopakow.

Bysmy byli aktywna rodzina.

Macierzynstwo nauczyto mnie tez tego, ze bycie mama wcale nie musi
oznacza¢ ograniczen. Uwazam, ze na wszystko jest odpowiedni czas.
Na bycie mamag, blogerka, na spotkania ze znajomymi, itp. Dzieci nie
ograniczajg mnie jako matki, ani nas jako rodziny. Po prostu na jakis
Cczas pewne rzeczy zeszty na drugi plan, ale nadal pojawiajg sie spo-
tkania ze znajomymi, wyjazdy na zakupy, do restauracji itp. tylko teraz
w podwojnym gronie czyli maz, ja i dzieci. Zawsze jest wesoto, podoba
mi sie ten Swiat, podoba mi sie moja rola i nie zamienitabym tego na
nic innego.

Fot 12. ,,Without limits”.
(interpretacja autorki albumu)
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Macierzyhstwo to dla mnie nauka wcigz nowego..czegos co kiedys$ byto tylko
marzeniem do zrealizowania, a teraz stato sie moim Swiatem. Jestem szcze-
Sliwg mama dwoch cudownych chtopcow, ktorzy sprawili, ze czuje sie spet-
niong kobieta u boku mezczyzny, z ktorym przezyliSmy wiele, a teraz wspolnie
weszlismy na droge do szczeSliwego zycia... Ostatnie trzy lata to na pewno
najlepszy czas w moim zyciu, a najlepsze dopiero przede mna. | tego uczy
mnie macierzynstwo..

Fot 13. ,,Happines”

(interpretacja autorki albumu)



O autorce albumu

Magdalena Kasprzak - studentka Studiow Doktoranckich Pedagogi-
ki oraz studiow magisterskich psychologii klinicznej. Zainteresowania
badawcze: poradnictwo, psychologia zorientowana na klienta, terapia

poznawczo-behawioralna, metodologia badan jakoSciowych.

Kontakt: magdalenakasprzak(@onet.eu
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

,Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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