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ALBUM PT.:

SItA (Z) BLISKOSCI

O Narratorce:

Narratorka' ma 28 lat. Jest mama 8 miesiecznej dziewczynki (K.). Posiada
wyzsze wyksztatcenie, jest wychowawcg, pedagogiem. Razem ze swojg co-
reczka mieszka na Dolnym Slasku. Sama wychowuje swoja coreczke. Na co
dzientaczy role matki, z rolg doktorantki i wkrotce takze z rolg wychowawcy
(cojest zwigzane z powrotem do pracy po okresie urlopu macierzynskiego).
Inspiruje jg rodzicielstwo bliskosci. Jest kobietg bardzo aktywng zyciowo,
energiczna, radosng, zaradna. Jak sama z uSmiechem przyznaje: ,Ostatnio
mam poczucie, ze jestem taki Jasiek Rambo w spodnicy (..). No silna jestem
baba. | tak ostatnio z takg duma mysle o sobie, ze jestem wtasnie silna
i fajnie wtasnie myslec¢ o sobie w ten sposob”.

Autorka albumu:
Joanna Golonka-Legut
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, , Nie chodzi o to, by pokazywac, jak rzeczy wygladaja, tylko robic¢ zdjecia,
ktore prowadzg do intrygujacych refleksji, sprawiaja, ze jesteSmy troche
lepszymi i madrzejszymi ludzmi. Przenoszg nas w te Swiaty tajemne, nie-
oznaczone, nieproste. Zdjecia majg prowadzi¢ do poczucia rozkoszy istnienia.
Maja zaskakiwaé (Tomaszewski, 2013).

Fot 1. ,Najpiekniejsze spotkanie mojego zycia” (Narratorka)

Zrédto: Narratorka.
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Swiat ma przebieg ciagty, podczas
gdy fotografia zatrzymuje na utamek
sekundy (Tomaszewski, 2008)

Fot 2.,,Teraz to juz nie chodzi tylko i wytacznie o mnie ale tez o moje dziecko” (Narratorka)

Zrodto: Narratorka



Fot 3. Powietrze
Zrédto: Narratorka

Fot 4. Ogien
Zrédto: Narratorka

MACIERZYNSTWO JAKO DOSWIADCZENIE INDYWIDUALNE
KOBIETY - MATKI

() Macierzynstwo jest gigantyczng odpowiedzialnoscig, ale to gdzie$s mi to-
warzyszy od samego poczatku jak poczutam te magiczne dwie kreski na te-
scie. (.) Pierwszy moment kiedy faktycznie poczutam, Zze jestern mama to
pierwsze kopniecie. Ten pierwszy czas cigzy jest taki enigmatyczny. Cztowiek
oczywiscie wie, ze jest w ciazy, ale tak na dobrg sprawe dopiero kiedy tego nie
poczuje jakos tak namacalnie, to niby chodzi i oglada i wie, ale... dopiero kiedy
dziecko zaczyna sie dobijac z tej drugiej strony i przestaje by¢ takim wtasnie
tworem wytacznie na usg tylko daje o sobie znac, to to byto takie chyba moje
takie pierwsze zaskoczenia. AHA! BEDE MAMA NAPRAWDE! TO SIE DZIEJE.

A drugi moment i to juz chyba taki oczywisty, kiedy ja po prostu urodzitam,
kiedy ja po prostu zobaczytam. Jak mi tam potozne jg kapaty i jg zalaty
wodg i ona ptakata i chlustata tg woda, to juz od razu miatam taki alarm
ala lwica. Niewazne w jakim jeste$ stanie juz masz takg potrzebe ochrony
tego dziecka, opieki. Nie ma zadnych granic, zaden bol, ze ty musisz lezec
przez jakis czas. Macierzynstwo jest silniejsze. | to byt taki moment, kiedy
juz wtasnie sie przytulitysmy, jak juz sie dotknetySmy i jak sobie tak leciut-
ko poptakiwata to takie byto wtasnie BOZE, MOJE DZEWCZE. Taki fajny
moment uwienczenia czekania, bo to jest takie oczekiwanie tak, przez te
dziewie¢ miesiecy. | to byto w ogdle NAJPIEKNIEJSZE SPOTKANIE MOJE-
GO ZYCIA. Tak sobie mysle o tym w ten sposob.

() Mysle, ze wktadam catg siebie w to macierzynstwo, ale tez z tego wzgledu,
ze czuje duzg odpowiedzialnosé, bo jestem sama z corka, wiec tak mi sie wy-
daje, ze ja jej musze dac wiecej niz ja jej daje. | to jest chyba takie trudne. Cza-
sami mam tak, ze jak juz spedzamy caty dzien ze sobg, to sobie mysle hmmm
za mato z nig czasu spedzasz, a potem sobie mysle, dobrze, 24 godziny na
dobe (Smiech). Jak sobie tak czasami usigde w fotelu i pozwole jej po prostu
bawi¢ sie samej, to mam taki wyrzut troche, ze powinnam do niej mowi¢ - bo
wiesz, to dobrze wptywa na mowe, albo powinnam sie z nig bawic, a potem
sobie mysle, boze nie jesteS w stanie przez te dwanascie godzin jej aktywno-
$ci mowic do niej non stop, zabawiac ja non stop! Ona tez potrzebuje swojej
przestrzeni ity na szczescie ty tez tej przestrzeni potrzebujesz.

<
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() Jestem z niej bardzo dumna. Na przyktad USG. Wiesz przy-
chodzisz do lekarza, ogladasz swoje dziecko i cieszysz sie, jestes
dumny, ze ma reke, noge (Smiech). Generalnie 99,9% dzieci ma
rece i nogi, ale ty sie cieszysz, ze twoje ma, jedna reka, druga,
prawa noga, lewa noga, palce tat! (Smiech) No i wtasnie to jest
taka specyficzna duma kazdego z rodzicow, ze to tak nie wazne,
ze tak majg wszyscy, albo prawie wszyscy, ale ty jestes dumna,
7e twoje ma tak, TWOJA CORKA. (..)

Cieszy mnie to jak wyglada, jak sie zachowuje, cieszy mnie to, ze
jest charakterna. Nawet sobie to ttumacze tak, ze jak sie Smieje
- Smieje sie tak, ze jg styszy caty blok, ale jak ptacze- to tez jg
styszy caty blok, w ktorym mieszkamy. Ja sobie to ttumacze, ze
jest charakterna. Nie tym, ze jest niegrzeczna na przyktad, tylko
jest charakterna. To tez jest takie specyficzne. | to jeszcze jako
pedagog orientuje sie i czasami tez sie przytapuje czasem na
tym, ze ja sobie jg ttumacze na jakies$ rozne sposoby, a bo to zgby
na przyktad teraz, albo jest w skoku rozwojowym. To tez takie
charakterystyczne dla mnie na tym etapie.

() To nie jest tak, ze jest tylko tak kolorowo, balonowo i cukier-
kowo. Tak jak teraz na przyktad, z tymi zebami, to jest strasznie
ciezkie gdzie$ tam udzwignac caty zty nastroj, caty bol dziecka
i jakby poswiecic sie temui sie nie denerwowac, ze nic nie dzia-
ta, ze kolejny Srodek przeciwbolowy tez nie dziata, ze cztowiek
czasamitez chciatby cos zjes¢ na przyktad, nie takie zimne, nie
takie gorace, tylko takie normalne i zeby sobie po prostu moéc
ugotowac co$ wypasionego, a nie zamotac dziecko w chuste,
bo chusta jest dla nas wybawieniem i gotowac z dzieckiem na
plecach. Wychodze jednak z takiego zatozenia, ze ja uprawiam
jeden z takich nurtow, Swiezych nieSwiezych, macierzynstwo
bliskosci. | ta bliskos¢ jest dla mnie bardzo wazna, zawsze byta,
a teraz jak jest dziecko to realizuje ja po tysigckroc.

(.) Moje macierzynstwo na pewno nie nalezy do najtatwiej-
szych, ale JA CHCIALAM DZIECKA. To tez nie jest tak, ze to mi
zostato gdzie$ tam narzucone, albo, ze K. sie pojawita przez
przypadek. Ja bytam absolutnie gotowa na to, rowniez na taki
los wydarzen. Troche sie potoczyto inaczej niz chciatam, ale
na to tez bytam gotowa. Swiadomie gdzie$ tam podjetam taka,
a nie inng decyzje. (...) Nie odbieram macierzyfnstwa jako
cos, co mi odebrato cokolwiek.



Fot 5. Ziemia

Zroédto: Narratorka

Fot 6. Woda
Zrédto: Narratorka
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MACIERZYNSTWO JAKO DOSWIADCZENIE EDUKACYJNE
| OBSZAR UCZENIA SIE KOBIETY-MATKI

() Codziennie do mnie dociera, ze jestern mama, codziennie,
ciggle na nowo. Za kazdym razem codziennie jak sie budze, bo
moje dziewcze wtasnie tam mnie klepie po twarzy i sie Smieje
i tak caty dzien wtasnie mam jg w sobie, jak ona sie budzi i mnie
tam klepie i sie uSmiecha. | to tak sptywa codziennie. Ja mysle,
ze to jest gdzies tam na tyle dla mnie Swieze, Ze to jeszcze przez
jakis czas bedzie tak sptywato, a potem stanie sie moze bardziej
naturalne niz jest. Mysle caty czas o tym jak o nowej sytuacji.
W ogole nie wiem kiedy mi zleciato to osiem miesiecy zycia
corki. To jest tak intensywny czas. Caty czas sie cztowiek uczy
tego drugiego matego, ktory sie co chwile zmienia, wiec musi sie
uczyC€ na Nowo, ze to jest, to jest cos nowego.

(..) Macierzynstwo nauczyto mnie odpowiedzialnosci, to na-
uczyto mnie tak na poczatek, ale tez szacunku. Ze to nie musi
by¢ wszystko jak w kalendarzu, ze jak zeby wychodzg okoto
6 miesigca, a nie wychodza, to ja nie mam tak, ze panikuje,
ze sie denerwuje, albo wymagam na przyktad od niej czego$
co moze juz powinna, albo nie powinna. Jestesmy zalani tymi
wszystkie poradnikami, kalendarzami, co dziecko, kiedy po-
winno robi¢, albo nie powinno, albo co sie wydarzy. Ja sobie
mysle, ze to jest JEJ CZAS, Ze to jest jej przestrzen i ma prawo
do tego, ze sobie jg sama uktada. To jest jej czas. | to, ze ona
robi co$ miesigc wczesniej niz wszyscy, albo miesigc pozniej
niz wszyscy, to mnie to absolutnie nie rusza. A myslatam, ze
mnie to bedzie ruszac, jako z natury osobe perfekcyjna, bo
zawsze miatam takg nature perfekcjonistki, a tu nie, jakis szacu-
nek do tego, ze K. jest zupetnie odrebna, samoswoja i ze fajnie,
ze taka jest.

(.) No i cierpliwosci. Cierpliwos¢ to jest w ogdle drugie imie
macierzynstwa. Cierpliwos¢ dla humorow, dla tego, ze dziec-
ko tez probuje, ze wymusza cos$ krzykiem. Wazne jest jakby
nie odpowiedzenie tym samym tylko wtadowanie w siebie
tych ztych emocji dziecka, ktore ono gdzieS tam produkuje.

Fot 7. Biaty
Zroédto: Narratorka



Fot 8. Pomaranczowy
Zrédto: Narratorka
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Fot 9. Niebieski
Zrédto: Narratorka
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| jajestemn taki kontener po prostu. Nauczytam sie nie wyrzucac
jej tych emociji, tylko to po prostu przetrzymac i na spokojnie,
po cichu, delikatnie (..) bardzo duzo pracuje nad soba. (.) Ucze
sie cierpliwosci, panowania i takiego stoickiego spokoju, ze sie
po prostu staram nie denerwowac, nawet jak sie gdzies tam
w srodku taduje, to wyciszam sie i licze sobie do 10, jak nie
wystarcza to do 100, potem wspak, do tytu itd. (Smiech).

(..)Noikiedys jak mi sie czegos nie chciato to mi sie czegos nie
chciato. Ateraz nie ma ze misie czegos nie chce. Wiec czy jest
mroéz trzaskajacy czy nie, to wychodze z zatozenia, ze dziecko
musi na ten mroz trzaskajacy tak czy inaczej wyjs¢. Prawdo-
podobnie pare, pargnascie miesiecy temu, jak nie byto mojej
corki, to jakby byt trzaskajacy mroz to bym siedziata pod ko-
cykiem, pita gorgca herbate i bym sobie czytata ksigzke, albo
cos. Aterazjesttak, ze cztowiek wstajeiod ranajestmobilizacja
i trzeba wiele rzeczy zrobic i to jest caty rytuat poranny i trze-
ba wszystko zorganizowac, aby wyjs¢ na ten spacer, niezalez-
nie od tego jaka jest pogoda. | nie ma takiego momentu, ze
cztowiek sobie moze odpuscic, tylko cztowiek wchodzi w taki
rytm. I mysle, ze to tez jest fajne. Wprawdzie czasami brakuje
takiego momentu, aby sobie zasigsc i nie robic¢ nic, albo sie
tez wyspac, ale widze tez plusy tego, ze wtasnie tez tam mam
co$ do zrobienia i ja to zrobie bez wzgledu na wszystko, bo
jest tez K. i ona potrzebuje tego spaceru czy czegokolwiek
innego.

(..) Znajduje sobie tez takie sposoby na utatwienie sobie zycia.
Wczesniej byto tak, ze sobie utrudniatam bardziej, a teraz to
idzie w drugg strone. Probuje sobie zycie utatwia¢ za wszel-
kg cene i nawet mi to idzie, wychodzi i zadowolona jestem
z tego, ze sobie tak potrafie to pouktadac¢. Z dzieckiem robig
wszystko i maluje sie i czasami gole nogi (Smiech) i to jest takie
standardowe. Z takich prostych rzeczy nauczytam sie np. robic¢
zakupy przez Internet i super sg zakupy przez Internet i nawet
te spozywcze. Kiedys tak sobie pomyslatam, kiedy ja tak targa-
tam i potem nositam te zgrzewki wody, dlaczego mam to robic,
jak ktos to moze zrobic¢ za mnie?

Fot 10. Zotty
Zrédto: Narratorka



Fot 11. Grantowy

Zroédto: Narratorka

(..) I poniewaz jestesmy takie nieroztgczne na tym etapie, to wta-
Snie wypracowuje sobie roznego rodzaju systemy (..) U mnie ta
organizacja jest niewiarygodna (..). Juz teraz wiem, ze mam np.
25 minut wolne, wiec te 25 minut mam tak zorganizowane, ze w
te 25 minut ja jestem w stanie zrobi¢ naprawde wszystko. Kie-
dys to co robitam byto mocno rozwleczone w czasie wszystko,
a teraz sie okazuje, ze mozna? Mozna! Ale to tez jest fajne, zor-
ganizowanie sie bardziej, niz sie byto zorganizowanym. Teraz
dopiero widze ze czas naprawde ma znaczenie.

(.) Zawsze tez bytam przyzwyczajona do swojego szczuptego
ciata i batam sie jak to bedzie, batam sie strasznie, naprawde.
A jeszcze bardziej sie batam jak juz urodzitam, zobaczytam swoj
brzuch i mowie Boze! Jakbym byta w siodmym miesigcu cigzy
nadal! Matko Boska! (..) jak przez catg cigze bytam kwitnaca, to
tak jak wygladatam po porodzie, to nie wyglagdatam tak ohydnie
nigdy w zyciu. | sobie pomyslatam Boze! Wszystko mi zabra-
ta (Smiech)! to byta taka pierwsza mysl jak zobaczytam siebie
w lustrze. (.)no, ale akurat okazato sie, ze szybko wrocitam do
formy, no wiec starczyto tak na dobra sprawe te dwa tygodnie
i zaczetam byc¢ spokojniejsza, ale mysle, ze to moze byc¢ przera-
zajace. Jeszcze jak tak cztowiek jest przyzwyczajony do tej swojej
fizycznosci jakiejs, a tu sie to ciato jednak zmienia (.). Tak wiec
taka akceptacja swojego ciata, to ciato jednak sie zmienia. | tak
zaczynasz rozumiecC i tak jestes bardziej Swiadoma tego ciata. Ja
przynajmniej tak to odbieram, ze ta Swiadomos¢ mojego ciata
jest duzo wieksza niz przed cigza. | to jest fajne, to jest tak in plus
mocno (przerwa, zamyslenie).

() | $wieta nabraty zupetnie innego znaczenia. (.) Swieta Bozego
Narodzenia. Wczesniej jak spedzatam Swigta gdzie$ indziej nie
byto mowy w ogole o tym zebym ubrata choinke. Nigdy nie stata
u mnie choinka, bo zawsze jechatam na Swieta do rodziny. No
teraz to byto zupetnie inaczej. Ja juz choinke ubieratam 30 listo-
pada, zeby koniecznie zrobi¢ klimat w domu. (..) Dom w ogdle
pachniat Swietami zanim sie w ogole do niego weszto. (..) to teraz
tez jest dla mnie takie wazne, ze te Swigta nabraty zupetnie innego
charakteru. (..) mysle, ze to wtasnie przezywanie Swiat jest wazne,
to, aby te Swieta byty wyjatkowe.

Q
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Gdzies kiedys czytatam na jakims forum dla matek, ze ona nie
kupi swojemu dziecku prezentu na Swieta bo ono i tak nie be-
dzie pamietato tego. Wtedy sobie pomysSlatam, matko! do-
ktadnie w ten sam sposdb mozna bi¢ dziecko, bo nie be-
dzie pamietato ani przytula¢, bo tez nie bedzie pamietato.
A mi sie wydaje, ze to jest kwestia tych wrazen, ktore dziecko
nie pamieta konkretnie, ale z nich sie tworzy cztowiek i jest jakis
potem i chciatabym, aby mdj maty cztowiek miat jak najmilsze
wspomnienia, wiec te Swieta byty wazne.

(.) I to poszukiwanie roznych ksigzek i wspolne czytanie. Tez
mnie cieszy, ze lubi jak jej czytam. Ona wie, ze za chwile bedzie
spanie, bo czytamy i w dzien i w nocy. | tez jest Smieszna i to
tez mnie bawi. MysSlatam sobie, ze bedzie mnie to denerwowac
jak nie bedzie spata w nocy, a ona przy tym niespaniu, jak sie
budzi to jest tak rozkoszna, ze mnie po prostu rozbraja totalnie,
wystarczy jedno jej przebudzenie i usmiech po prostu od ucha
do ucha i bawi mnie to, po prostu mnie to bawi.

(..) Macierzynstwo nauczyto mnie tez takich innych rzeczy, bo
teraz wesztam w takie roznego rodzaju grupy matek, matek,
ktore maja bzika na punkcie chust, czy noszenia dzieci w tych
chustach. To jest bardzo specyficzna grupa, ale pokazato mi to
jak kobiety potrafig by¢ zyczliwe wobec siebie, co nie do konca
jesttakie oczywiste, tak jak sg fora takie ogdlnodostepne na FB
i tam czesto te matki tak rzucajg jadem na prawo i lewo, ze sie
odechciewa po prostu czyta¢ momentami, zapyta¢ o porade,
o cokolwiek, to tutaj nie. (..).Chusta to byta dla mnie taka zmia-
na przekonan, przyznania sie do tego, ze bytam tez tak scep-
tycznie do tego nastawiona i okazuje sie, ze nie miatam racji po
prostu. No i te chustoswirki sg tak wspaniata grupa. (..) ciesze
sie, ze jestem takg matkg, ciesze sie, ze mam takie kolezanki,
ktorych w wiekszosci nie znam, bo sg gdzieS tam w Swiecie
wirtualnym. (.)wystarczy, ze jedna mama czego$ potrzebuje,
to wszystkie od razu ruszaja jej z pomoca. (..) Jak ja wesztam
w ten Swiat i jak sobie patrzytam jak te matki sg dla siebie tak
niewiarygodnie sympatyczne dla siebie to mi tez od razu sie
dobrze zrobito. Identyfikuje sie z tg grupa, chociaz moze nie
jestem taka chustoswirkga, to mito mi sie z nimi spedza czas.

Fot 12. Fioletowy

Zrédto: Narratorka
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Fot 14. Czerwony

Fot 13. Zielony

Zrodto: Narratorka

Zrédto: Narratorka
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() Jest takie hasto, ktore bardzo lubie jednego z wybitnych psychoana-
litykow Donalda Winnicott'a. On mowit o tym, ze to rodzice maja taka
potrzebe bycia najwspanialszg matka, idealng matka, idealnym rodzicem.
A chodzi o to w zyciu zeby by¢ wystarczajaco dobrg matka, wystarczajgco
dobrym rodzicem. | z takiego zatozeni chyba wychodze i to gdziesS jest mi
tam bardzo bliskie. MySle, ze na ten moment jestem wystarczajgco dobrg
matka. Robie wszystko oczywiscie nadal, zeby byc jeszcze lepsza, ale moje
dziecko, tak mysle, gdzies tam w takim odbiorze subiektywnym, odebrato-
by mnie jako tg wystarczajgco dobrg matke i to chyba o to chodzi. Wtasnie
bez takiej wielkiej spiny, ktoérg czasami mam, ale prébuje ja okietznac.

Fot 15. ,,To nie jest tak, Zze ty musisz byé matka roku” (Narratorka)

Zrédto: Narratorka



O autorce albumu

dr Joanna Golonka-Legut, doktor nauk spotecznych, andragog; absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego; zatrudniona w Zaktadzie Edukacji Dorostych i Studiow Kulturowych; czton-
kini Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego; zainteresowania naukowe: biograficznosc
w edukacji dorostych, potencjat edukacyjny indywidualnego doswiadczenia zyciowego, spo-
teczno-kulturowy proces uczenia sie, spoteczno-kulturowe aspekty muzyki popularnej, badania
jakosciowe: w tym podejscie biograficzne i autobiograficzne. Od wielu lat pasjonatka podrozy,
od kilku zainspirowana rockiem. Spotkania z ludzmi i doSwiadczanie odmiennych kultur sg dla
niej zrodtem wiedzy, refleksji i pozytywnej energii. W muzyce szuka spokoju, inspiracji i (z)rozu-
mienia. Podrozowanie i muzyka sg dla niej warunkiem koniecznym do tworczej oraz Swiadomej
pracy naukowej;

Kontakt: joanna.golonka-legut@uwr.edu.pl
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

,»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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