B

Wroctawski

~

%‘[&‘i@ Uniwersytet

Paulina Kida

MAMO UV TOBIE

Projekt sfinansowany zostat w ramach dziatalnosci statutowej
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego.

M l K ROSW I,ATY Kontakt: martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
MAC'ERZYNSTWA www.mikroswiaty.enda.pl



A3ILVW Al3LdOd

02

ALBUM PT.:

MAMO UV TOBIE

O Narratorce:

Badana jest mama matego Szymona. Mtoda, aktywna, uduchowiana w kierunku al-
ternatywnym, a w dodatku plastycznie i kulinarnie nadzwyczaj zdolna. Mieszka we
Wroctawiu, studiuje na Akademii Sztuk Pieknych. Mtoda, aktywna, a dodatku zwario-
wana i kreatywna. Tworzy grafiki i mysli o tym, jak potgczyc¢ to z dosSwiadczeniem ma-
cierzynstwa. O wielu ludziach, o ktérych myslimy przychylnie staramy sie powiedziec,
ze sg pozytywnie nastawione do zycia. Ona jest definicjg pozytywnego nastawienia do
zycia. Uczynita z niego przedmiot dogtebnej refleksji, czerpie z kazdego doswiadcze-
nia wierzac, ze nic nie dzieje sie przez przypadek i jest doktadnie tam, gdzie powinna
by¢, a jesli bywa tam trudno, wie, ze to lekcja zycia dedykowana wtasnie jej. Jesli zy-
cie obdaruje ja koszykiem cytryn, by¢ moze boso, by¢ moze z makijazem zrobionym
pisakami z ultrafioletowa farba, ale z pewnoscig znajdziesz jg uSmiechnieta w budce
z lemoniada za 1 dolara.

Autorka albumu:
Paulina Kida



Fot 1.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki.

Moje macierzynstwo nie ma ustalonego harmonogramu, ale ma
pewien cel, jest pewien efekt do ktorego daze w swoim macierzyn-
stwie. Przede wszystkim nie pretenduje do bycia idealng matkg, tak
jak nie pretenduje do bycia idealnym cztowiekiem, bo uwazam, ze
nie ma czegos takiego, ze nie ma idealnych ludzi. Po prostu sta-
ram sie rozwijac¢, uczy¢ pokory, rozumiec coraz lepiej siebie, dzieki
temu rozumiem coraz lepiej Swiat i moje macierzyhstwo jest wta-
Snie takie. Rozwija sie, coraz swobodniej sie w nim czuje, podlega
zmianom, sg rozne problemy,z ktorymi borykam sie jako matka,
jako kobieta na tej drodze, ale staram sie je wszystkie rozwigzywac
i wszystko uktada sie coraz lepiej.
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Fot 2.
Zrodto: kolekcja
prywatna Narratorki.

Kazdy, kto zostaje rodzicem jest skonfundowany, porusza sie po omacku. Jestesmy za-

lewani falami informacji z réoznych mediow, z roznych zrodet. Nie wiemy, co jest prawda.
Macierzynstwo, sam porod sg tematami w duzej mierze zmedializowanymi, uproszcza-
nymi do technicznej strony tego wydarzenia. Ludzie zapominaja, ze zaktadanie rodziny,
przekazywanie genow, opiekowanie sie potomstwem i zycie razem w rodzinie to jest jedna
z fundamentalnych spraw dla funkcjonowania wszystkich istot. Takze moje macierzyn-
stwo z zatozenia od poczatku byto dla mnie najwieksza przygoda i wyzwaniem zyciowym,
najbardziej zmieniajgcg mnie duchowo, transformujgcg sytuacja zyciowq i caty czas sie
ucze nie byc¢ rodzicem, caty czas sie ucze jak byc¢ tak naprawde sobg i to sprawia, ze moje
dziatania i moje decyzje sg autentyczne. Wynikajace z relacji z moim synem i tego tez przy
okazji jego ucze. Tej asertywnosci, dbania o swoje granice, ale tez szacunku do drugiego
cztowieka i umiejetnosci obserwacji tego, co sie dzieje, zamiast wskakiwania w petle ocen
i wartosciowania.



Uczelnia, dtugi w przedszkolu, dtugi w optatach. Wszystko to
sprawito, ze ta sytuacja, w ktorej sie znalaztam byta bardzo
cennym doswiadczeniem. Bardzo trudng lekcjg, z ktorej udato
mi sie wyciggna¢ absolutnie wszystko i przejs¢ ponad prze-
ciwnosciami, ponad swoim lekiem, strachem. To byta sytuacja,
ktora zmienita nasze zycie, ale zdecydowanie na lepsze.

Fot 3.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki.

<
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Dziecko jest tu i teraz, ono potrzebuje teraz zjesc, zrobi¢ kupe,
siegnac po te zabawke. Jego to nie obchodzi, co byto wczesniej,
co bedzie pozniej. Trzeba w zwigzku z tym reagowac Swiadomie
i uwaznie w takich sytuacjach. Wtedy wtasnie uczymy sie o0 0s0-
bie, o zyciu. Dziecko uczy nas pokory i podstawowych prawd
zyciowych, ktorymi powinnismy sie kierowac. Takze tego, ze
wszystko jest ulotne. To czego moge go nauczyC tu i teraz: gra
w karty, malowanie, gotowanie... po prostu setki rzeczy. Jest ich

tyle, poniewaz zycie ma swojg dynamike, a my nieustannie musi-

Fot. 4.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

my dokonywac w tym wspolnym zyciu z dzieckiem wyborow na
biezgco: co pokazujemy dziecku, jak z nim spedzamy czas, jak do
niego mowimy, jak sami zajmujemy sie przy tym swoim zyciem,
czy nie zapominamy o tym, ze jestesmy przede wszystkim doro-
stymi, ktdérzy majg swoj wtasny Swiat, swoje zycie i muszg miec
tez czas dla siebie i na swoje obowigzki: prace, studia. Wszystko
co do tej pory sie dziato trzeba pogodzi¢ z drugim autonomicz-
nym zyciem. To jest niezta akrobatyka, w sumie wszystko dtuzej
trwa. Dopiero po jakim$ czasie zaczetam czuc, ze to ogarniam
i dtugo dochodzitam to miejsca,w ktorym mogtam stwierdzic: juz
jest naprawde Swietnie.

Jest takie zdjecie Tymona jak $pi i to sg ,takie” momenty. Kiedy$
sie tak mowito, ze dzieci sg najstodsze, ale najbardziej wtedy kie-
dy Spia. Czyli jak jest z nimi tak zwany Swiety spokdj i nic nie chca,
nie tupia, nie bawia sie, nie krzycza, nie rozlewajg, nie przynosza,
nie wynoszg, nie budujg, nie rozsypuja. Jest cisza, siedze sobie
spokojnie, regeneruje sie, mam czas dla siebie. Czesto ten czas
dla siebie przektada sie na przyglagdanie sie temu dziecku, temu
co robi, temu jak jest delikatne i spokojne, jakie jest naturalne
w tym Snie, jakie jest autentyczne. To sg kolejne wglady w sa-
moswiadomosc i w jego istnienie, nature, czy tego wszechsSwiata.

Fot 5.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki




Fot 6.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki

Sa takze zdjecia, na ktorych po prostu jak sie bawimy. To jest dla mnie
esencja macierzynstwa, swietna zabawa. Nie mozna zapominac o tym, ze to
jest czyjes dziecinstwo, nie jestesmy zandarmami, tylko jesteSmy rodzicami,
ktorzy majq dziecko wprowadzi¢ w Swiat, pewne rzeczy mozna indukowac,
na inne trzeba uwazac, ale nie mozna przy tym wszystkim by¢ cholernie
powaznym. Jak z resztg przy niczym innym, bo dzieci sa frywolne, dzieci sg
beztroskie, dzieci sg hiperaktywne. To jest tez strzat energii, ktory od dzieci
dostajemy, jesli sie na niego otwieramy, jak sie ze swojej strefy komfortu
wytonimy i wejdziemy w Swiat zabawy dziecka, w Swiat jego wyobrazni, to
jest po prostu niewiarygodnie dowartosciowujace, napetniajace duma, ra-
doscia, pokojem, doswiadczaniem. Jest po prostu hipersmiechawa, jakies
gilgotki, jakieS zabawy, wspolny czas na malowaniu, czy chlapaniu to sg tez
JLte"momenty, kiedy ja czuje, ze ... to jest to.

Q
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Mam na przyktad zdjecie Tymona jak obiera winogrona ze skorki,
kto z dorostych wpadtby na ten pomyst. Jemy winogrona po raz
tysieczny w zyciu, po prostu wrzucamy je do ust, bezpestkowe to
nawet czasem nie gryziemy, mniam mniam, a dziecko w tym do-
strzega co$ zupetnie innego. Obiera winogrono jedno za drugim ze
skorki, uktadajac je na talerzyku, czekajac az uzbiera kilka, zeby je
zjeS¢ na raz, to dawkowanie sobie przyjemnosci, ta zabawa przy tym
obieraniu... To ten wkret. Caty proces wtozony w to, aby poczuc
jak to smakuje konczy sie doSwiadczeniem,ktore robi dziecko. Nie-
samowite,jakie on ma przy tym emocje. Wybuch zaskoczenia, ze
winogrono bez skorki jest zupetnie inne, ze jest tagodne, to skorka
jest najbardziej gorzka, srodek jest delikatny.

..To wymaga cierpliwosci, obrac kilka winogron ze skorki, szacun!

Fot 7.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki




Fot 8.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Bytam na drugim roku studiow dziennych na Aka-
demii Sztuk Pieknych, kiedy dowiedziatam sig,
ze jestem w cigzy. Ten drugi rok zaliczytam jakos,
chociaz byto ciezko, bo meczyty mnie rozne do-
legliwosci cigzowe mnie meczyty. Potem chcia-
tam wroci¢ na trzeci rok i byt problem z tym, ze
moj partner nie pomagat w domu, nie mogtam sie
z nim dogadac na opieke nad dzieckiem. Mieszka-
lismy daleko od uczelni kiedy wrocitam na trzeci
rok, przerwatam, bo nie ogarniatam domu, dziec-
ka, siebie i projektow. Wrocitam. Teraz jestem na
czwartym roku, po zimowej sesji i jest rewelacja
po prostu. To jak jestem ogarnieta i zorganizowa-
na, czego wtasnie nauczytam sie jako matka, tego
zorganizowania, wiekszej dyscypliny, wiekszej,
moze gtupio to zabrzmi, ale rutynowej dorostosci.
Wiem, ze jesli trzeba cos zrobi¢, trzeba na to prze-
znaczy¢ czas. Pamietam o upraniu dziecku kurt-
ki,planuje pewne wydatki z wyprzedzeniem: buty,
zabawki, gry, ksigzki. Planujemy wyjscia, szukamy
ciekawych miejsc, jesteSmy aktywni i to wszystko
sie zazebia. W pewnym momencie chodzi o to, ze
jezeli cztowiek tylko chce, to kazda sytuacja zycio-
wa moze go czegos nauczyC¢. Na pewno sytuacja
tak istotna i przetomowa jak narodziny wtasnego
dziecka, to jest sytuacja z ktorej sie mozna wiele
nauczyc.

Dziecko to jest tak ogromna bomba dla umystu.
Cztowiek zdaje sobie sprawe, ze jest czescig kon-
tinuum. Bierze udziat w niewiarygodnie dtugiej
historii zycia. Jest czyims potomkiem, prapo-
tomkiem prapraprapotomkiem. Urodzita go jego
mama, te mame takze urodzita jej matka. Jeste-
Smy dziec¢mi, ktore przetrwaty i przekazujg geny
dalej. Nasi przodkowie przezyli wojny, przezy-
li gtdd, przezyli choroby i jestesmy czeScig tego
kontinuum. Przekazujemy to dziedzictwo dalej.
Zderzamy sie z tym, ze my tez umrzemy i nagle
w momencie narodzin dziecka cztowiek staje
twarza w twarz z wtasng przemijalnoscia, z ideg
Smierci. Konfrontuje sie z faktem, ze nie jest wiecz-
ny, a tutaj z nim jest ktos kto ma zero lat. Ja mam
juz trzydziesci i za piecdziesiat lat bede juz starym
cztowiekiem, a obok mnie juz rosnie ktos nowy. Na
moje miejsce przyjdzie ktos urodzony w kolejnym
pokoleniu. To bedzie mdj potomek, ale wniesie
na ten Swiat swojg energie, swoje pomysty. Takie
postrzeganie macierzynstwa wptyneto na mojg
sztuke. Od lat interesowaty mnie obszary mistycz-
ne, psychologiczne, gtebokie relacje miedzyludz-
kie, transformacja swiadomosci i transcendencja.
W mojej sztuce pojawity sie motywy zwigzane
z uniwersalng mitoscia, ktorg bezwarunkowo mat-
ka czuje do dziecka, bo matka nie oczekuje od
tego dziecka niczego, zwtaszcza gdy jest mate,
mozna to dostrzec i poczuc tak prosto i dogtebnie.

Fot 9.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Q
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Fot 10.
Zrodto: kolekcja prywatna
Narratorki

Nauczytam sie duzo na temat rynku rekodzieta w Polsce i na Swiecie. Za-

interesowatam sie tym, poniewaz jako mama miatam taki zew zeby co$s
dla dziecka uszy¢, zaprojektowac, przyozdobi¢, zaaranzowac sypialnie.
Stato sie to jednym z aspektow mojej artystycznej drogi rozwoju. Poja-
wity sie w niej nowe kierunki: design, ilustracja dedykowane ksigzeczkom
dla dzieci. Omawialismy takie tematy na uczelni i to tez mogtam przeniesc
w przestrzen mojej edukacji. Teraz projektuje wzory na materiaty dla dzieci.
Macierzynstwo zmienito, mozna powiedziec, sciezke mojego rozwoju jako
grafika.



Macierzynstwo zmienito bardzo duzo w moim zyciu. Niemalze wszystko, wptyneto
na kazda ptaszczyzne. To jest nauka cierpliwosci, pokory, poznawania swoich granic
psychicznych, fizycznych, zmeczenie, niewsypanie, karmienie dziecka piersia. To sg
ogromne wyzwania dla organizmu, to sg tez ogromne wyzwania dla psychiki. Kiedy
cztowiek jest zmeczony usypianiem dziecka, wielogodzinnym ptaczem, kiedy dziecko
choruje, ciggtym jego wiszeniem na piersi, wtedy swoje wszystkie sprawy wszystkie
odsuwa na bok. Ego tez sie troche temperuje. To sa doswiadczenia na roznych pozio-
mach. Fizyczne, namacalne- bo juz nie jestem pojedynczg, jednostky. Jestem mama.
To jak ja sie zachowuje, co mowie, co ja mysle ma ogromne znaczenie, wiec to sg intra-
personalne wglady na podstawie doSwiadczania tych codziennych, normalnych spraw
jak karmienie, gotowanie, sprzatanie, wspolna zabawa, radzenie sobie w trudnych sy-
tuacjach najlepiej jak sie potrafi. llu rzeczy sie nauczytam? Wielu, na temat jedzenia,
na temat ludzkiego ciata, zwtaszcza dzieciecego, o odpornosci, o wptywie hormonoéw,
sposobach zasklepiania sie czaszki i wielu innych niespodziewanych rzeczy.

i
8
¥
q

Fot 11.

Komentarz autorki: Przyktad na to jak macierzynstwo plus
nierozgarniety ztodziej chronig przed kradziezg roweru.
Wystarczyto nacisng¢ przycisk i krzesetko datoby sie zdjac
jednym ruchem. Najwyrazniej rabus nie ma dzieci )
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Q

VMLISNAZYIIDOVW ALVIMSOUINIW

"



A3ILVW Al3LdOd

12

Ucze sie w kazdej sytuacji, z kazdej nadarzajgcej sie okazji. Rozmawiam
z roznymi ludzmi, z rodzicami ktorych szanuje, badz podziwiam pewne
aspekty ich wychowania i zycia. Czytam ksigzki w nurcie rodzicielstwa,
ktore jest najblizsze mojej idei wychowania. Bardzo ufam swojej intuicji.
Dyskutuje z innymi rodzicami, takze na forach internetowych, ktorzy
podzielajg te same nurty wychowania. S3 zwigzane z rowniez takich
bardziej z mojg osobistg praktykg duchowa, sposobem odzywania, czy
myslenia. Ucze sie wiec roznymi kanatami.

Fot 12.
Zroédto: kolekcja prywatna Narratorki



Fot 13.
Zrodto: kolekcja prywatna
Narratorki

Ucze Tymona gotowac, daje mu do pokrojenia pieczarki i n6z do masta. Nie ma

problemu, moze sobie ¢wiczy¢ krojenie do zupy, moze ¢wiczyc tutaj koordyna-
cje w kuchni rzeczy. Nie chce mu tego odbieraé, obawiajac sie, ze moze rozlac,
poklei¢ sie, rozsypac¢. Pewne rzeczy pozwalam mu robi¢, a to od razu zmienia
moje myslenie o gotowaniu. To co normalnie robitam odruchowo, nie zastana-
wiajac sie w jakiej kolejnosci wrzucam do blendera, tutaj staje sie przedmiotem
refleksji. Dziecko na przyktad najpierw kroi, przygotowuje te sktadniki i powoli
je wrzuca. Ja pilnuje, zeby one nie spadty na podtoge. Robimy to wspolnie.
Ucze sie tez cierpliwosci i otwartosci. Razem sprawdzamy jakie jedzenie ma ma
na smaki, ksztatty, faktury. Pytam go na przyktad, co mozemy doda¢ do zupy
i on wymysla rozne dodatki. Okazuje sie, ze te dodatki sg czasem catkiem trafne,
wiec ich odkrycie to byta jedynie kwestia otwartosci.

Q
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Potencjat macierzynstwa to jest twdj poten-
cjat sprzed urodzenia dziecka do kwadratu. To
jest zyciowa okazja na to zeby absolutnie sie
rozwingc jako cztowiek, jako kobieta lub mez-
czyzna, jako rodzic, jako czeS¢ spoteczenstwa,
czes¢ galaktyki, po prostu czes¢ kontinuum,
jako kogos kto jest odpowiedzialny za to jak
wyglada Swiat, jak bedzie wygladat Swiat tego
dziecka. Zaczyna sie bardziej Swiadomie pa-
trze¢ na wszystko, spostrzegaC¢ degeneracje
srodowiska, czy inne problemy, ktorymi sie
nie przejmowato, kiedy nie byt odpowiedzial-
nym za nikogo poza sobga. Potencjat jest pro-
porcjonalnie taki, jaka jest che¢ osoby, ktora
jest rodzicem, ktora zostaje matka, Nowa rola
moze spowodowac przestrzen do uciekania
od sowich problemow, od sowich cieni, ktore
kazdy z nas ma, swoich wad, czy wtasnych to-
row myslowych uciekania do mechanizmow
obronnych. Wyjscie z tej strefy komfortu,
przetamanie ego, ktore wigze sie z odpowie-
dzialnoscig za drugiego cztowieka to najcen-
niejsza nauka. Smier¢, narodziny, przebudze-
nie duchowe czy religijne to sg wtasnie takie
sytuacje zyciowe, w ktorych mozemy bardzo
przezy¢ szok, turbulencje emocjonalne, ale
dzieki temu przezy¢ cos$ pieknego i wyjsc
ztejsytuacjibogatszymionowe doSwiadczenia
i 0 nowe rozwigzania.

Fot 14.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki




O autorce albumu

Paulina Kida - studentka Studiow Doktoranckich Pedagogiki i przedszkolanka w Przedszkolu
Staromiejskim 33 we Wroctawiu. W zakresie jej zainteresowan naukowych znajduje sie outdoor
i adventure education, ale tez metodyka wychowania przedszkolnego i edukacji sSrodowiskowej.
W dotychczasowych badaniach nad przestrzenia i procesami edukacji w tym nurcie postugiwata
sie fotografig jako narzedziem badawczym. Cheerleaderka mitosci, fanka weganskiej czekolady
z mastem orzechowym, wielbicielka psow, kotow, gor, wsi i swojego nowego hamaka.

Kontakt: paulinakida@gmail.com
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PORTRETY MATEK

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami
otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie
ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut
»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegéiach/éwiadome macierzynstwo” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat
»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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