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ALBUM PT.:

NAJWYZSZA FORMA
CZtOWIECZENSTWA

O narratorce:

Jasmina' ma 35 lat. Jest mama 2,5 rocznego chtopczyka (J.). Posiada wyzsze
wyksztatcenie, razem ze swoim mezem i synkiem mieszka na potudniu Polski.
Jest kobietg pracujgcg - pracuje w duzej firmie w petnym wymiarze czasu.
Jest kobietg bardzo aktywna zyciowo, energiczna, zaangazowana. Inspiruje ja
holistyczne podejscie do zycia, zycie w zgodzie z naturg i sama sobga. Jak sama
z usmiechem przyznaje: ,Mam ochote na zycie jeszcze co z lepszym lub
gorszym skutkiem udaje mi sie realizowac. Macierzynstwo duzo we mnie
zmienito”.

Autorka albumu:
Joanna Golonka-Legut

"Imie Narratorki zostato zmienione. Wyboru imienia dokonata Narratorka.



Fot 1. Chwila beztroski.
Zrodto: kolekcja prywatna Jasminy.
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MACIERZYNSTWO JAKO DOSWIADCZENIE INDYWIDUALNE KOBIETY - MATKI

(). Dtugo zastanawiatam sie czy dziecko mie¢ czy nie miec i dlaczego ludzie majq dzieci. Na-
tomiast przyszedt taki moment kiedy jakby (..) nie wiem ten instynkt, chyba tak to nazywa-
ja, wzigt gore nad wszelkimi racjonalnymi argumentami. No i pojawit sie maty (.). Macierzyn-
stwo jest dla mnie misjg, ktorg chciatam zrealizowac. Jest to chyba jakas pierwotna potrzeba
w kobiecie, w cztowieku by¢ moze. Ja rozumiem to jako prowadzenie, pomaganie dziecku
W rozwoju, to znaczy wspieranie go, utatwianie mu pewnych trudnych tematow,
z ktorymi sobie nie radzi na swoim etapie, czyli na przyktad z emocjami, jakimis tam skoka-
mi rozwojowymi. Tak wiec macierzynstwo jest dla mnie decyzjg o przyjeciu dziecka do zycia,
do rodziny i wspolnym kroczeniu dalej, opiekowaniu sie nim, wspieraniu go, pokazywaniu mu
pewnych rozwigzan. Tym chyba dla mnie jest macierzynstwo. Tak jak po prostu dawaniem
i otrzymywaniem niesamowitej dozy emocji, ktorych nigdy wczesniej NIGDY nie dosSwiadczytam
od nikogo (..). Macierzynstwo jest dla mnie najwyisza forma cztowieczenstwa.

2 Wszystkie fotografie wykorzystane w albumie zostaty wykonane przez Narratorke.
Nazwy zdje¢ zostaty nadane przez Narratorke.

Fot 2.

Dziecko - istota
ktora urzeka?.
Zrédto: Jasmina



’ ’ (). Dzisiaj o macierzynstwie mysle zupetnie inaczej. Zupetnie inaczej teraz i kiedys. Kiedys po

Fot 3. Ciekawosé¢.
Zroédto: Jasmina

prostu wydawato mi sie, ze..tak naprawde nie zdawatam sobie z tego sprawy. Nie zdawatam
sobie sprawy. Powiem szczerze, ze dzieci mnie denerwowaty. Nie chciatam miec¢ dziecka po-
niewaz twierdzitam, ze ono mi uniedogodni zycie, tzn. ze bede musiata zrezygnowac z wielu
wtasnych rzeczy. | tak jest, bo nie da sie zy¢ do konca tak samo jak wczesniej (..). Mysle, ze kiedys
to bardziej postrzegatam je fizycznie, moje myslenie o macierzynstwie konczyto sie na etapie
porodu, na takich fizycznych niedogodnosciach no i potem przeskakiwatam gdzies tam jak bede
kiedy$S matka nastolatka i czy ja sobie z nim poradze, ale taka dziura byta w takich zwyktych,
prostych rzeczach (..). Dzisiaj uwazam, ze macierzynstwo jest po prostu czyms$ co mozna zrobic
NAJWIEKSZEGO w zyciu. To znaczy oczywiscie mozna robic jakies wielkie rzeczy, byc prezy-
dentem i zmieniac swiat, ale jesli chodzi o takie zycie pojedyncze cztowieka to jest to chyba.. no
najbardziej sie zgadzam z tym, ze jest to DLA MNIE taka najwieksza forma cztowieczenstwa. Po
prostu, do konca nie bytabym chyba cztowiekiem, gdybym tego dziecka nie zaprosita do zycia
- JA. Nie chce ocenia¢ innych. Tak ja to odbieram.

Q
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Fot. 4. | kto tu rzadzi.
Zrodto: Jasmina

(.). A poczutam, ze jestem mama w momen-
cie kiedy zrobitam test cigzowy, tzn. u mnie to
byt niesamowity klik. Po prostu to byta jed-
na sekunda, kiedy tylko sie dowiedziatam, ze
jestem w cigzy. Natychmiast zmienito mi sie
w gtowie to, ze mam w srodku dziecko. Dla
mnie to byto od poczatku moje dziecko. Bar-
dzo sie z nim utozsamiatam i tak naprawde od
poczatku poczutam to, ze tak jakby ja jestem
dla niego miejscem tak na razie takiego roz-
woju fizycznego. Natomiast jak go zobaczytam
to juz w ogdle byt 6smy cud Swiata, wiec
u mnie to nastapito dosyc¢ tak automatycznie.

Fot 5. Potrzeba bliskosci.
Zrodto: Jasmina

(.) Moje macierzynstwo jest bardzo fajng
przygoda i ja traktuje moje dziecko jak part-
nera, od poczatku, od poczatku jakby duzo
mysle nad tym jak to zrobic¢ zeby byto dobrze?
jak to zrobi¢ zeby on byt szczesliwy? No i to
jest dla mnie wyzwanie na swoj sposob. (..) ze
tak powiem jest w moim zyciu ktos nowy, ja-
kis nowy przyjaciel na swoj sposob, oczywi-
Scie ta komunikacja z dzieckiem jest inna niz
z dorostym, natomiast ja to tak postrzegam.
Nie chciatabym tego oceniac, natomiast jezeli
chodzi o mnie jest to ogolnie cos$ bardzo po-
zytywnego.




(..) Wiem, ze to moze troche jest takie na poczatku fikcyjne. Natomiast no ja poniewaz w tym
momencie, juz kiedy poczutam, ze chce by¢ mamg i ze tak powiem zasztam w cigze, to to
jakby idealnie sie z potrzebg tego dziecka ztozyto. No wiec ja jak tylko sie dowiedziatam,
ze jestem w cigzy to stwierdzitam ok. Stato sie. To juz proces sie zaczat wiec jakby bede
tg mama, a wiasciwie to juz jestem (..). Byt to jednak dla mnie strzat o tyle, ze ja bytam do
konca aktywna zawodowo i zyciowo bardzo i nagle, ja wtasciwie pracowatam do tygodnia,
nawet niespetna tygodnia przed porodem, po prostu zostatam wbita w ramy domu, pieluch,
opiekowania sie dzieckiem, co byto fajne do pierwszego potrocza. Po pot roku miatam kry-
zys wielki, bardzo chciatam wraca¢ do pracy, miatam po prostu dos¢. Odbieratam to dosy¢
osobiscie i jakby miatam wrazenie, ze nie robie nic ambitnego w zyciu.

() Jaka jestem mamg? Zakochang, bardzo. | niestety czasami pod
wptywem tego, ze wiem, ze dzieci wymuszajg pewne rzeczy ule-
gam jego roznym tam prosbom. | jestern mama tez nie do konca
pewna tego co robie czasami, bo nie wiem czy wiecej dac dziecku
swobody i wolnosci, czy wiecej dyscypliny. Tutaj caty czas sie
waham i wiem, ze nigdy nie zadziata jedna metoda do kazdego
dnia tego samego. Staram sie dziecku dawac¢ duzo bliskosci i cie-
pta i taka staram sie by¢ mama, wyrozumiatg i taka ktora, nie za-
wsze mi sie to udaje, ale jednak taka, ktora daje dziecku takie takie
zrozumienie. Empatycznie staram sie podchodzi¢ do niego, czyli
rozmawiamy duzo, pytam sie go, duzo sie przytulamy, Sciskamy.
Tak mi sie wydaje, ze tak potrzebuje tez, nie wiem czy tak jest, czy
tak powinno by¢, po prostu staram sie zawsze stuchac serca, tego
co mi podpowiada gdzies tam instynkt i takie zwyczajne po prostu
radzenie sobie w danej sytuacji. Natomiast jestern wymagajaca
chyba tez i zawsze mam sobie cos$ do zarzucenia. Ostatnio widze,
ze jestem tez za bardzo nerwowa, ale kocham go ponad zycie. Fot 6. Eksperymenty.
No tak (.). Jestemn mamg niedoskonatq (..). Staram sie mu dawac Zrodfor Jasmina
wszystko czego potrzebuje, natomiast staram sie tez wymagac od
niego o tyle, o ile moje sumienie mi na to pozwala.

Q
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MACIERZYNSTWO JAKO DOSWIADCZENIE EDUKACYJNE | OBSZAR UCZENIA SIE
KOBIETY-MATKI

(). Nie zdawatam sobie sprawy, jak czesto jest, jak dziecko wszystko zmienia, Ze juz nie mozna
zrobi¢ pewnych rzeczy tak jak sie chce, ze cztowiek musi bardzo duzo zmieni¢ wewnetrznie
i z tego tak sobie nie zdawatam sprawy. Macierzynstwo byto dla mnie taka rzeczg chyba prost-
szg, ale jest trudng i to nawet bardzo (..). Kiedys wydawato mi sie, ze to jest takie (yyy) jakby moze
bardziej proste, a czasami macierzynstwo jest bardzo trudne, bardzo trudne, jest bardzo trudnym
zadaniem, ze tak powiem i bardzo ciezko czasami jest mi sobie poradzi¢ z tym i jest to niesamo-
wita odpowiedzialnosc. Nie zdawatam sobie z tego sprawy jak wielka.

Fot 7. Kalendarz po bitwie.

Zroédto: Jasmina

(). Macierzynstwo wprowadzito ogromng zmiane w moim zyciu, dobrg i ztg. No i na razie jakby
to kojarze najbardziej z tym macierzyhAstwem poniewaz bardzo mnie zblizyto do matej Istoty,
ale oddalito od duzej Istoty. W naszym zwigzku nastapity niekorzystne zmiany, niestety z tym
sobie nie poradziliSmy, pomimo tego, ze sobie obiecaliSmy, ze dziecko nas nie rozdzieli i be-
dziemy ponad tym wszystkim (..).Tak szukam gdzie$ tam w sobie, na pewno bardzo zatuje tego,
ze statam sie taka bardziej zamknieta na mezczyzne, to mnie na pewno oddalito od W. To idzie
w fizycznos¢ i w psychike, ze jakby moim mezczyzng na swoj sposob stat sie mdj syn no i pracuje
nad tym, aby jako$ to zmienic.



’ ’ (..). Zmiany nastapity we wszystkim. Juz nic nie jest tak samo jak byto. Zycie przed dziec-
kiem, a zycie po dziecku to sg dwa rozne zycia. Przede wszystkim cztowiek, ktory nie ma
dzieci moze robi¢ co chce bardzo czesto, to znaczy w granicach tego co toleruje, co mu
odpowiada, czyli powiedzmy no nie wiem jezdzi do pracy, ok, akceptuje miejsce pracy, to
co robi i godziny, po czym jak kohczy prace na przyktad rozktadajac dobe na czesci pierw-
sze to moze sobie nie wiem, ogladac telewizor, pojs¢ pobiegac, pojsc do kina, spotkac sie
ze znajomymi, pojsc spac wczesniej czy pozniej, wykapac sie albo nie, gotowac albo nie
i tak dalej, jechac¢ na wakacje tam gdzie chce, no ewentualnie bierze pod uwage partnera,
ale zaktadajac, ze jest tam jaka$ tam para ktora sie dobrze dogaduje to gdzie$s tam maja
pouktadany Swiat. Natomiast w momencie kiedy sie pojawia dziecko to JA, nie bede mo-
wita za kogos, dostosowatam wiele rzeczy do niego, chcac lub nie chcac, ale muszac, bo
w momencie kiedy dziecko ptacze albo potrzebuje opieki no to sie mu to wtedy daje. (..) ucze
sie tego jak bez nerwow czasami niestety rezygnowac z wtasnych planoéw na rzecz Istoty tej,
ktora potrzebuje teraz mnie, potrzebuje opieki, potrzebuje jakiegos takiego bycia z nim.

Fot 8.
Zabawa w porzadek.
Zrédto: Jasmina

(.). Okazuje sie, ze NAWET JA, zaplanowana co do minuty i wrecz perfekcyjna
w dotychczasowym zyciu, jezeli chodzi o to na co miatam wptyw, bardzo szybko mu-
siatam zmieni¢ swoje myslenie poniewaz juz w pierwszym, drugim, no w drugim trzecim
tygodniu kiedy maty sie urodzit po prostu okazato sie, ze NIC nie dziata tak jak ja to
sobie wyobrazatam i stwierdzitam, ze albo zmienie myslenie o tym jak bedzie, albo sie
wykoncze.

<
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(..). czasami dziecko jest takie zdenerwowane, albo nadpobudliwe takie, nie nadpobudliwe tylko
poddenerwowane i ty nie mozesz zostawi¢ wszystkiego i nie wiem, powiedziec idz stad, tylko
musisz mu pomoc, CHCESZ mu pomoc (..). | to jest takie caty czas bycie dla kogos. Macierzyn-
stwo powoduje, ze bardzo duzo dajesz, caty czas dajesz, ze tak powiem no roznych rzeczy,
ogodlnie rzecz ujmujac, opiekujesz sie, ttumaczysz, pomagasz, ale tak naprawde w kategorii tej na
tym poziomie dorostym no ja przynajmniej obecnie nie dostaje duzo, czyli powiedzmy bardziej
wydatkuje energie, rozne takie sity zyciowe, to co mozesz da¢, a mato do mnie wraca. To znaczy
J. daje mi bardzo duzo takiej tej mitosci spontanicznej, takiego bycia, bycia potrzebna tez, to tak.
Natomiast jakby ten bilans nie jest rownowazny. Czyli powiedzmy tak jak w zwigzku czasami jak
jest taki zwiazek, ktory sie uzupetnia, jest taka rownowaga, to tutaj po prostu mam wrazenie, ze
caty czas musze cos robic, caty czas musze wszystko planowac jakby z zapasem i stang¢ jeszcze
ponad tym wszystkim i jeszcze musze sie gdzies sprobowac wyspac. To jest bardzo trudne (...).

Fot 9. Emocje.
Zrédto: Jasmina

Ucze sie cierpliwosci. Ucze sie tego zeby czasami stang¢ ponad
wszystkim, czyli po prostu nie dac¢ sie ponies¢ emocjom, moze
inaczej chciatabym sie tego nauczy¢ bo wiem, ze emocje takie
negatywne, znaczy nerwy, ktore czasami sie pojawiajg nie wpro-
wadzajg nic dobrego, wiecej spokdj i jakies takie opanowanie,
wrecz odpuszczenie czasami. Tego mi bardzo brakuje i wiem,
ze ostatnimi czasy jestem bardzo nerwowa i to wptywa bardzo
na dziecko i ucze sie tego, ze .. jak nie zwariowac.



, ’ (.) i ta dziecieca ciekawos¢, ciekawosc Swiata(..). Jak sie ma dziecko to sie na nowo odkrywa
rzeczy, ktorych nie dostrzegamy na co dzien. | taka jest prawda, dziecko potrafi sie zachwycac
i zwracac uwage na co$, na co my juz dawno nie zwracamy uwagi (..). Dzieci wprowadzajg bardzo
duzo $miechu w nasze zycie, takiej po prostu naiwnosci, ktorej my sie czasem wstydzimy, a tak
naprawde jak dziecko jest to sie Smiejemy z tego, duzo sie Smiejemy (...).
Zaskakujgca jest ta dziecieca radosc i spontanicznosc jezeli chodzi o niespodzianki, to co go
zaskakuje i to szczesScie, ten uSmiech po prostu na twarzy.

’ Wzglednos¢ sytuacji, tzn. poszedt z nami
dinozaur do kosciota i musiat by¢ tam na
otftarzu.

Fot 10. Dinozaur w kosciele.
Zroédto: Jasmina

Q
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() macierzynstwo nauczyto mnie tez, z takiej fizycznej strony, ze mozna bardzo duzo wytrzymywac
z bardzo mata iloscig snu. Nauczyto mnie tego, ze jesteSmy bardzo silnymi fizycznie istotami, ktore
w normalnym uktadzie nie bytyby w stanie funkcjonowac, bo naprawde cztery godziny snu na dobe
to jest bardzo mato przy pracy zawodowej itd. | pewnie to sie kiedys skonczy natomiast przekracza-
my granice czasami wtasnych mozliwosci fizycznych (..). Brak snu, wpot do czwartej, ja wtasciwie
jeszcze nie zasnetam, a za chwile wstaje (..). Czesto wydaje sie nam, ze nie damy rady, albo cos nas
przerasta, okazuje sie, ze nie.

Fot 11. Zmegczenie. Deficyt snu.

Zrédto: Jasmina

, , (.)zawsze sie tego bardzo batam, zawsze wydawato mi sie, ze nie podotam, ze w ogodle jak to jest?
jak to w ogole moze by¢, ze ludzie maja dzieci i jakos funkcjonujg i majg wszystko porobione i jest
ok. Jak to jest? Nagle sie okazuje (..) ze jak cztowiek znajduje sie w danej sytuacji, bo ten proces
trwa prawda, cigza trwa 9 miesiecy, jest to czas na to, zeby sie na to jakos tak przygotowac i nagle
to dziecko jest malutkie, rodzi sie i z dnia na dzien okazuje sie, ze dajemy rade, ze jest to gdzies
w nas w srodku, ze nie na wszystko da sie przygotowac, a cztowiek jakby daje rade i jest ok.
Przed urodzeniem chciatam przeczyta¢ wszystkie ksigzki Swiata o tym jak wychowywac, jak
pielegnowac itd. ostatecznie nie przeczytatam tych ksigzek i nigdy ich nie przeczytam. Macie-
rzynstwo jest jako$ wpisane w nature. Macierzyhstwo i cigza przede wszystkim nauczyta mnie
bardzo ufac¢ naturze i jakby stwierdzitam, ze wszystko co ma by¢, pordd, to czy dziecko bedzie
zdrowe oddatam i zaufatam naturze i chyba na dobre mi to wyszto i to jest bardzo wzmacniaja-
ce doswiadczenie o! (...) Mysle, ze nie jestesmy w stanie wszystkiego przewidzie¢, nauczy¢ sie,
przygotowac. Po prostu jak juz dziecko sie pojawia to po prostu, to potem idzie jakos.



(). Jeszcze jedna rzecz chce dodaé. Miatam wrazenie, ze gdzie$ zatracitam siebie w tym macierzyn-
stwie. Przed zajsciem w cigze cztowiek sie skupiat na sobie gdzie$ tam, na tym co sie lubi robic albo
na tym co sie potrzebuje. Natomiast w momencie kiedy dziecko sie urodzito zapominatam o sobie.
Towarzyszyto mi takie jakby poczucie, ze nic sie nie liczy i wtasciwie moje potrzeby nie sg wazne.
No to mysle przestroga dla innych, aby gdzie$ tam umiec, potrafi¢ po prostu czasami egoistycznie
troszke podejsc¢ i zadbac o siebie bardziej.

| troche czasu zajeto mi zrozumienie jak bardzo dziecko potrzebuje po prostu zwyktego bycia
z nim. Po prostu tego zeby z nim by¢, robi¢ zwykte rzeczy po prostu i, ze on bardzo potrzebuje mamy
i taty i ze niesamowicie wazne jest to zeby dostawat i meska i zenskg energie (..).

Mysle, ze to jest warte podkresSlenia, ze matki sobie przypisujg bardzo duzo, grabigc pewne rzeczy
i stajac sie. Wydaje im sie, ze powinny wszystko robic i robig to same i za mato dajg tatom, ktorzy
czujg sie niedocenieni i z czasem po prostu schodzg na dalszy plan. | to jest cos co bym moze chciata
zmienic.

Fot 12. Jak bardzo potrzebujg taty.

Zrodto: Jasmina

<
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’ ’ () czasami wracam z pracy i marze o tym po prostu, aby byta cisza i spokoj i naprawde, aby na piec

minut nikogo nie byto i zeby po prostu na chwile uspokoi¢ gtowe, a tutaj trzeba po prostu znowu iS¢
do pracy, ze tak powiem i tworzy¢ z tego matego, kochanego stwora jakiego$ dobrego cztowieka,
ktory bedzie pogodzony ze Swiatem (..).
Dziecko ma takie dni, ze po prostu wracasz do domu i od wejscia cie nie opuszcza i styszysz tysigc
razy mama, mama, mama, a ty masz ochote po prostu iS¢ sie wysikac, natomiast nie masz takiej
mozliwosci bo po prostu dziecko wchodzi do ubikacji i jest z tobg nawet podczas sikania i naprawde
czasami masz dosc¢ dlatego, ze kochasz go nad zycie i databys mu wszystko i zdjeta gwiazdke z nieba,
to po prostu czasami CHCESZ BYC SAMA | NIC NIE StYSZEC i to jest czesto ciezkie (..).

To zdjecie symbolizuje cisze i spokoj, monotonnie i wgapianie sie w krecacy sie wyciag narciarski
gdzie po prostu ja bytam z nim (uSmiech) akurat na sankach i ciggatam go z goéry na dét i marzyto
mi sie tak po prostu godzine siedzieC i tak po prostu patrzec sie w ten wyciag i stuchac¢ po prostu tej

maszyny zeby po prostu gtowa odpoczeta.

Fot 13. Cisza i nic sig nie dzieje.

Zrédto: Jasmina

Nie zatuje ani jednego dnia z nim, nie zamienitabym ani jednego dnia
z nim, na dzien bez niego (..). Tak jak powiedziatam i nie zmienie zdania.
DLA MNIE macierzyhstwo to najwyzsza forma cztowieczenstwa.



O autorce albumu

dr Joanna Golonka-Legut, doktor nauk spotecznych, andragog; absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego; zatrudniona w Zaktadzie Edukacji Dorostych i Studiow Kulturowych; cztonki-
ni Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego; zainteresowania naukowe: biograficznosc
w edukacji dorostych, potencjat edukacyjny indywidualnego dosSwiadczenia zyciowego, spo-
teczno-kulturowy proces uczenia sig, spoteczno-kulturowe aspekty muzyki popularnej, ba-
dania jakosSciowe: w tym podejscie biograficzne i autobiograficzne. Od wielu lat pasjonatka
podroézy, od kilku zainspirowana rockiem. Spotkania z ludzmi i doswiadczanie odmiennych
kultur sa dla niej zrodtem wiedzy, refleksji i pozytywnej energii. W muzyce szuka spokoju,
inspiracji i (z)rozumienia. Podrozowanie i muzyka sg dla niej warunkiem koniecznym do twor-
czej oraz swiadomej pracy naukowej;

Kontakt: joanna.golonka-legut@uwr.edu.pl

15



PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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