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ALBUM PT.:

PRZYGODA NA CALE ZYCIE

O Narratorce:
wyksztatcenie wyzsze magisterskie, pracuje w dziale ksiegowosci w firmie
energetycznej, zona, szczeSliwa mama dwoch dziewczynek.

Autorka albumu:
Tatiana Kopciat
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JAKIE JEST MOJE MACIERZYNSTWO?

Moje macierzyhstwo jest petne zawirowan, przynosi tyle radosci, ile
nerwow. Sg momenty, kiedy zmeczenie psychiczne i fizyczne siega

zenitu, ale potrzeby dziecka potrafia we mnie znalez¢ niekonczace sie
poktady energii. Macierzynstwo to przygoda na cate zycie i naprawde
nie mozna sie na nie przygotowac.

Fot 1. Energia tkwi w macierzynstwie
Kolekcja prywatna Narratorki

(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajgcg wywiad).

03

VMLSNAZYIIDOVW ALVIMSOYUNIW



A3ILVW Al3LdOd

04

Fot 2. Wspdlnie przez $wiat.

Kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany

przez osobe przeprowadzajacq wywiad).

Macierzynstwo to nie tylko szczesScie, radosc, ale
takze lek. Mysle, ze musze tutaj wspomniec¢ o tym
uczuciu, ktére czasami mi towarzyszy. Pojawiajg sie
leki o pierwszy katarek, pierwsze zgbki, pierwsza roz-
take, a z wiekiem dziecka te problemy stajg sie po-
wazniejsze. Co prawda, pewnie przede mng jeszcze
wiele, ciezkich okresow i momentow bycia matka.
Najbardziej boje sie tego, ze kiedys moje dziecko be-
dzie potrzebowato pomocy, a ja nie bede w stanie
poradzi¢ sobie z jego problemem. Mam nadzieje, ze
taki moment nigdy nie nastapi, ale w gtebi serca czu-
je takg niepewnosc, co bedzie kiedys. Wydaje mi sie,
ze zawsze bede czuta sie odpowiedzialna za swoje
dzieci, nawet kiedy bedg juz doroste i samodzielne.

Po urodzeniu coreczek catkowicie inaczej za-
czetam organizowac sobie czas, rzeczy, ktore
wczesniej wydawaty mi sie niemozliwe, sta-
ty sie mozliwe. Czasami zastanawiam sig jak
uda mi sie wychowac swoje dzieci: czy uda
mi sie wychowac je na dobrych ludzi, czy uda
mi sie przekazac im cenne wartosci? Czy trud
mojego wychowania zostanie zaszczepiony
w dzieciach?

Fot 3. Strach tylko nas umacnia.

Zrédto: kolekcja prywatna
Narratorki (tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacg wywiad).



Fot. 4. Celebrujmy wspdlne chwile.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany

przez osobe przeprowadzajacg wywiad).

Macierzynstwo jest w pewnym rodzaju poswie-
ceniem. Kiedy pojawito sie pierwsze dziecko mu-
siatam zrezygnowac z roznych rzeczy i jemu pod-
porzadkowac swoje zycie. Na pewno staram sie
wiecej czasu poswiecac corkom niz sobie. Kiedy ide
na zakupy to zawsze w pierwszej kolejnosci mysle o
dzieciach. To im chcg sprawi¢ przyjemnosg, to ich
potrzeby chce zaspokoi¢. O sobie mysle zawsze na
koncu. Podobnie jest z czasem wolnym, gdy orga-
nizujemy z mezem wyjscia, zastanawiam sie na po-
czatku, gdzie mozna bytoby pojsc, aby dzieci na tym
skorzystaty. Lubie, kiedy z cata rodzing wybieramy
sie np. do kina, teatru. Wiem, ze wowczas ten czas
jest tylko dla nas, a pozostate kwestie odchodza na
bok. Czasami mam do siebie pretensje, ze niestety
nie posSwiecam im tyle uwagi ile bym chciata. Jest
tyle obowigzkow, ze czasami mam wyrzuty sumie-
nia, ze dziecko dtuzej zostaje w przedszkolu niz
chciatabym.
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Fot 5. Rodzina jest catym naszym $wiatem.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut

nadany przez osobe przeprowadzajaca

wywiad).

Wydaje mi sie, ze macierzynstwo jest najpiekniejszg rzecza, jaka moze
spotkac kobiete. Mysle, ze tych uczuc nie da sie opisac¢ stowami. Jest to
mitos¢ bezwarunkowa i bezgraniczna. Kiedy urodzity sie moje dzieci sta-
ty sie one dla mnie catym Swiatem. Macierzynstwo to sita zarowno ta
fizyczna, jak i psychiczna. Wiem, ze musze dziata¢ i nawet jak nie mam
sity, to musze jg wykopac spod ziemi i brna¢ dalej. Macierzynstwo to row-
niez nauka pokonywania wtasnych trudnosci. Macierzynstwo jest taka
lekcjg w zyciu, ktorg jak rozpoczniesz to nie mozesz z niej zrezygnowac,
a wtasciwie to nawet nie chcesz sie z niej wycofac. Macierzynstwo moz-
na poréwnac tez do egzaminu, gdzie egzaminatorem jest samo dziecko,
a wtasciwie jego ptacz jest przegrana, a rados¢, usmiech zwyciestwem.



CZEGO NAUCZYtO BYCIE MATKA?

, ’ Nauczyto mnie, ze w zasadzie musze zadba¢ o kazda rzecz, aby dziec-
ko byto szczesliwe. To uczucie napedza mnie do dziatania, nawet jak
jestem chora to wiem, ze nie moge odpusci¢, musze wczesniej wstac
i zorganizowac caty dzien. Ktadac sie spac¢ wieczorem czuje, ze spet-
niam sie w tej misji. Na pewno macierzynstwo nauczyto mnie odpowie-
dzialnosci, dbania o druga osobe.

Fot 6. Zorganizuje Ci cate zycie.
Zrodto: kolekcja prywatna
Narratorki (tytut nadany przez osobe
przeprowadzajgcg wywiad).
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Macierzynstwo nauczyto mnie spontanicznosci,
tego ze nie wszystko mozna zaplanowac. Kiedy$
piatkowy wieczor spedzatam z przyjaciotmi na
miescie albo gdzieS wyjezdzatam, dzis spedzam
go na dywanie bawigc sie z dzie¢mi lub pomaga-
jac corce w odrabianiu lekcji. Dzisiaj to one planujg
moje zycie, to co robie, gdzie ide wynika z ich po-
trzeb lub zachcianek.

Macierzynstwo uczy przede wszystkim odpowiedzialnosci.
Od kiedy jestem matka, a w zasadzie, od kiedy zasztam w cig-
ze jestem odpowiedzialna jeszcze za kogos. Kazdg decyzje,
jaka podejmuje, robie to z myslg o moich dzieciach. W mojej
gtowie jest mnostwo obaw, od tych btahych do tych bardziej
powaznych.

Fot 7. Odpowiedzialno$é za mata istote.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany
przez osobe przeprowadzajaca wywiad).

Fot 8. Cate moje zycie odwrocito sig do gory nogami.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany przez
osobe przeprowadzajacg wywiad).



Fot 9. Piekno widziane oczami dziecko.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe przeprowadzajacq

wywiad).

Wydaje mi sig, ze, gdy pojawia sie dziecko na Swiecie to daje takie po-
czucie dystansu. Od kiedy wychowuje dzieci to catkiem inaczej patrze
na Swiat, na pewno z innej perspektywy. Dopoki nie zostatam mama
nie zwracatam uwagi na codzienne rzeczy. Wydawaty mi sie

takie zwyczajne i normalne. Macierzynstwo jednak nauczyto mnie, ze
to co robie codziennie wcale nie jest takie normalne. Niektére czynno-
sci wykonywatam rutynowo, ale kiedy zabrakto mi czasu, aby spokoj-
nie wypi¢ kawe - docenitam jak wazna jest tez chwila dla samej siebie.
Jest sporo rzeczy, ktore doceniam po raz kolejny np. stokrotka czy
latawiec w oczach dziecka zyskujg catkiem nowe oblicze, przez co i ja
patrze na nie inaczej niz do tej pory.

<
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Kolejng rzeczg, ktdérg nauczyto mnie macierzynstwo to cierpliwosé.
Kiedys bedac w parku, stojac w kolejce do kasy, czy jadac autobusem
styszatam jak dzieci zadajg swoim rodzicom krocie dziwnych pytan.
Zastanawiato mnie wowczas skad matki majg w sobie tyle cierpliwo-
Sci aby na kazde z nich odpowiedziec. Teraz wiem, ze aby nie zwa-
riowaC musiaty nauczyc¢ sie cierpliwosci. Dzisiaj to mnie dzieci testujg
i sprawdzajg, jak daleko mogg sie posuna¢ zadajac tysigce pytan,
,a dlaczego”, ,a po co’, ,ajak”, na ktore oczekujg odpowiedzi.

Fot 10. Cierpliwosé

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacg wywiad).



O autorce albumu

mgr Tatiana Kopciat - doktorantka pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego.
Absolwentka trzech specjalnosci: Opieka i profilaktyka niedostosowania spo-
tecznego, Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, Terapia pedagogiczna.
Zajmuje sie problematykga rodziny, a w tym rodzing zrekonstruowang. Autorka
kilku artykutow w publikacjach krajowych. Bierze czynny udziat w projektach
naukowych.

Kontakt: tatiana.kopcial@gmail.com
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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