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ALBUM PT.:

PIEKNO UKRYTE
W SZCZEGOtACH

O Narratorce:
doktor, prowadzi wtasng szkote jezykdw, zona, szczeSliwa mama dwojki dzieci,
realizuje swoje zawodowe pasje.

Autorka albumu:
Tatiana Kopciat



Fot 1. Nie przestaje sig baé¢...
Kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacg wywiad).

JAKIE JEST MOJE MACIERZYNSTWO?

Moje macierzynstwo od samego poczatku charakteryzuje przede wszystkim lek. Od
kiedy urodzitam pierwsze dziecko, nie przestaje sie bac. Z czasem te leki sie zmieniajg,
ale nigdy nie stabna. Najpierw byt to lek przed bezdechem, potem lek o zachtysSniecie,
potem o upadki, potem o przysztos¢ moich dzieci. Boje sie kazdego dnia - czy ktos ich
nie zrani, nie skrzywdzi, czy los nie odbierze mnie im, czy zapewnie im poczucie bez-
pieczenstwa i stabilnosci. Sa tez leki bardziej przyziemne, zakorzenione w bezlitosnej
ekonomicznej rzeczywistosci. Czy zapewnie im odpowiednig edukacje, warunki do roz-
woju, czy sptace kredyt na czas, zeby kiedys z nimi nie zosta¢ pozbawionymi dachu nad
gtowa. Z niektorymi lekami potrafie walczy¢ z dnia na dzien. Inne poteguje bezsilnosc,
kiedy wiem ze na wiele rzeczy nie mam wptywu. Staram sie nie wizualizowac¢ potencjal-
nych katastrof i nie ba¢ sie na zapas, ale kiedy patrze, jak ufnie zasypiaja, szarpie sie od
powstrzymywanych tez strachu.

Q
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MOj syn (starszy z dwojga dzieci) ma autyzm. Moje macie-
rzyhstwo skupia sie w jego przypadku na codziennej pra-
cy: tak, by ¢wiczy¢ z nim kolejne umiejetnosci, za wszel-
kg cene poprawiacC kontakt z nim, otwiera¢ go na nowe
doswiadczenia. Z drugiej strony, co drugi dzien przyttacza
mnie (znowu) lek, ze to wszystko jest bezcelowe, ze nigdy
nie bedzie samodzielnym cztowiekiem. Ale nie zaprzestaje
tej pracy, czuje, ze nie mam do tego prawa.

Fot 2. Nieustanna walka.

Kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany przez osobe
przeprowadzajagcg wywiad).

Batam sig tez, czy przez ten ogrom pracy nie ucierpi
moja mtodsza coreczka, ktora taknie kontaktu ze mna,
ale nie zawsze jestem na ten kontakt gotowa i do tego
kontaktu zdolna. Staram sie znajdowac czas do poswie-
cenia tylko jej, tak by miata poczucie, ze tez jest dla mnie
najwazniejsza.

Fot 3. Wyznanie mitosci.

Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajgcg wywiad).



Fot. 4. Razem poznajemy $wiat.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe przeprowadzajacq

wywiad).

Druga cechg mojego macierzynstwa jest bezrad-
nosc. Tak wiele chciatabym z dziecmi zrobi¢, a tak
niewiele czasu pozostaje po ich szkole, po mojej
pracy. A czasem po zakonczeniu pracy jedyne, na
co mnie stac, to potozyc¢ sie na brzuchu na kana-
pie i pozwoli¢ dzieciom sigs¢ mi na plecach. Czuje
sie nie w porzadku wobec nich, ze nie jestem w stu
procentach dla nich, a z drugiej strony wiem, ze pra-
cowac musze, by wspotuczestniczy¢é w utrzymaniu
rodziny. Zalezy mi nie tylko na tym, by dzieci miaty
CO na siebie zatozyC i co zjesc, ale tez zeby miaty
mozliwos¢ zdobycia rozmaitych doswiadczen, roz-
maitych doznan. Zabieram ich do teatru, na krotsze
i dtuzsze wyjazdy, na koncerty, do opery, do lasu.
Staram sie ich stymulowa¢ na rozmaite sposoby -
a i tak moje ulubione sposoby to te, ktore nie wy-
magajg naktadu finansowego (wspodlne Spiewanie,
rymowanie, wierszyki-masazyki itp.).

Q
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Fot 5. Trudna droga do akceptacji.
Zrédto: kolekcja prywatna
Narratorki (tytut nadany przez osobe
przeprowadzajaca wywiad).

Pod jednym wzgledem czuje, ze odniostam sukces jako mat-
ka i jestem z niego dumna. Nie wiem, czy kiedykolwiek bedzie mi
dane to zapomnieC pierwsze 53 dni pobytu malenkiej coreczki
w domu. Synek, wowczas dwuletni, tak panicznie bat sie wydawanych
dzwiekow (..). Raz probowat nawet dzielnie uratowa¢ mnie przed po-
tworem, ktory w jego oczach mnie zjadat, ale przyptacit to niemalze
utratg przytomnosci ze strachu. Kiedy malutka miata okoto pot roku,
brat oswoit sie z nig na tyle, ze od czasu do czasu mogt sie z nig
poczotgac, czasem dotknac jej czota, poby¢ w tym samym pomiesz-
czeniu (ale nie sam!). Stopniowo zaczetam aranzowac zabawy wyko-
rzystujgce to, co synek lubit, z czym czut sie bezpieczniej. Mata oczy-
wiscie wodzita za nim rozkochanym wzrokiem, jej pierwszym stowem
byto "Mimik", po paru latach do chtopa dotarto, kim jest dla niego to
czarnowtose niebieskookie stworzenie. Zaczeli tapac kontakt i wymy-
Sla¢ zabawy, w ktorych porozumiewali sie blizej mi nie znanym spo-
sobem. Wtasciwie to nie mam pojecia, jak sie porozumiewali. Teraz
juz jest to utatwione, bo i postep u synka dokonat sie przeogromny.
Jest to moje najwieksze osiggniecie w zyciu, nie umywa sie do tego
doktorat, nie umywa sie sukces zawodowy. | kiedy o tym pomysle, to
nabieram otuchy, ze to moje macierzyAstwo moze i ma sens.



CZEGO NAUCZYtO BYCIE MATKA?

Jako matka nauczytam sie znajdowac ztoty srodek pomiedzy tym, co ko-
nieczne ze wzgledu na dzieci, a tym, co konieczne ze wzgledu na moje
podstawowe potrzeby. Nie moge powiedzie¢, ze nauczytam sie rezygnowac
z siebie, bo to nie bytaby prawda. To ja jestem matka, ja, jako cztowiek,
jako kobieta posiadajaca rowniez swoje potrzeby, swoje ograniczenia, swo-
je pragnienia, swoje obawy. Matkg moich dzieci nie jest iluzja, matka nie jest
jakis hologramowy obraz idealnej matki i perfekcyjnie spetnionej kobiety.
Matka jestem ja,, petna niedoskonatosci, ale i petna dobrych checi, by po-
starac sie o to, co najwazniejsze o zaufanie moich dzieci. Mitos¢ dostatam
od niech bezwarunkowo, przywigzanie i empatia wyksztatcity sie z czasem,
natomiast zaufanie tatwo nadszarpng¢, zawiesS¢, a wrecz zniweczyC nie-
przemyslanym stowem lub czynem. Odbudowanie go potrafi trwac latami.

Fot 6. Mitos¢ nalezy pielegnowac.

Zrodto: kolekcja prywatna
Narratorki (tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacq wywiad).

<
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Codziennie ucze sie kontrolowac swoje odru-
chy, stowa, emocje. Ucze sie odkrywac razem
z dzieCmi Swiat ich oczami, zwraca¢ uwage na
to, co ich zachwyca, nawet jesli dla mnie to
jest co$ absolutnie oczywistego.

Fot 7. Swiat widziany oczami dziecka.

Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut nadany

przez osobe przeprowadzajacq wywiad).

Ucze sie dawac im przestrzen do sprawdzania, testowania, ekspery-
mentowania, a jednoczesnie stawiac im granice dla ich wtasnego bez-
pieczenstwa. Ucze sie odstepowac od upierania sie przy swoim zda-
niu, jesli widze, ze z punktu widzenia dzieci sprawa wyglada zupetnie
inaczej (to jednoczesnie otwiera mnie na innych ludzi, na odmiennosé
postrzegania).

Fot 8. Zyciowe rewolucje.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki (tytut
nadany przez osobe przeprowadzajaca
wywiad).



Ucze sie porzadku, organizacji czasu, rezygnacji ze spraw, ktore dawniej
stawiatabym sobie jako priorytet. Ucze sie zatrzymywania w biegu. Ucze
sie mowienia "Nie dam rady, odpuszczam". Ucze sie nabierania dystansu.
Ucze sie pozostawiania dzieciom pewnych decyzji, dawania im mozliwosci
wyboru, zamiast forsowania swojej wizji, bo nigdzie nie jest powiedziane, ze
jest ona jedynie stuszna. Bardziej przyziemnie to nauczytam sie oszczedza-
nia, prowadzenia samochodu i natychmiastowego podnoszenia rzeczy, kto-
re spadty na podtoge. Ucze sie gotowania bez glutenu i bez mleka (wymaga
tego dieta syna). Nauczytam sie jezdzi¢ konno.

Fot 9. Nauka przez doswiadczenia.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacg wywiad).

<
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A wtasciwie pierwszg rzecza, jakiej sie nauczytam jako matka, to niemal
bezgranicznego zaufania, ze maz sobie poradzi jako ojciec, ze wiez, jakg
buduje z dziec¢mi, zaprocentuje i ze moge zdac sie na niego w wielu
sprawach. Nie mam aspiracji, by ze wszystkim poradzi¢ sobie samej,
bardzo istotne jest dla mnie zaangazowanie meza i mozliwos¢ pozosta-

wienia czesci spraw w jego rekach.

Fot 10. Nie maszeruje przez zycie sama
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki
(tytut nadany przez osobe
przeprowadzajacg wywiad).



O autorce albumu

mgr Tatiana Kopciat - doktorantka pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego. Absol-
wentkatrzechspecjalnosci: Opiekaiprofilaktykaniedostosowaniaspotecznego, Edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna, Terapia pedagogiczna. Zajmuje sie problematykg rodzi-
ny, a wtymrodzing zrekonstruowana. Autorka kilku artykutow w publikacjach krajowych.
Bierze czynny udziat w projektach naukowych.

Kontakt: tatiana.kopcial@gmail.com
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobiet dosSwiadczajgcych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiadow uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujacych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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