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ALBUM PT.:

UMILOWANA MATNIA

O Narratorce:

Martyna - 38 lat; mama Astrid i Idy; mezatka; spetniona zawodowo pasjonatka zycia;
kocha przyjaznie; pracuje wsrod madrych, znaczacych innych; w wolnej chwili biega;
przyglada sie Swiatu..

Autorka albumu:
Martyna Pryszmont-Ciesielska



MOJE MACIERZYNSTWO

Narodziny moich Coreczek totalnie mnie zaskoczyty. Wytracity z dotychczasowej
stabilizacji. Pamietam, ze obie obdarzyty mnie tym samym spojrzeniem - na wskros
przeszywajacym i zarazem najbardziej czutym, szafirowym pieknem. Na te pierwsze
narodziny nie bytam przygotowana. Zagubiona uczytam sie nowej roli. Te drugie byty
juz, w jakim$ sensie, znanym i bliskim doSwiadczeniem. ,Znane” nie znaczy jednak,
ze oswojone i tatwe.

Fot 1. ,Kocham Cie Mamusiu, jakby Ciebie nie byto to bym za Toba tesknita,
ptakatbym za Toba” (Astrid).
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

<

03

VMLSNAZYIIDOVW ALVIMSOUNIW



A3ILVW Al3ld0d

04

Jestem Matkg Polka, Swiadomie oddang dzieciom i poswiecajaca sie dla nich. Wiecznie zabie-

gang, zaangazowang w codzienne sprawy. Zmeczona, a tu jeszcze trzeba tyle zrobic i JA SAMA
TO MUSZE ZROBIC, NIKT NIE ZROBI TEGO, TAK JAK JA! Nie majacya czasu na nic, a zwtaszcza
dla siebie samej. Wpatrzong we wtasne dzieci, dumna, wzruszajacg sie na przedstawieniach
w przedszkolu i w szkole. Szalona i nerwowa, kiedy biegam po domu i wszystko mi przeszkadza,
a najbardziej ja sama sobie przeszkadzam. Uciekajacg z domu, kiedy tylko nadarzy sie taka oka-
zja. Gdziekolwiek i z kimkolwiek. Byle nie musiec¢ stysze¢ domowego gwaru, tego chaosu nie do
ogarniecia. Potem siedze w kinie i tesknie za mojg rodzing. Jestem matka, jakie sama krytykuje za
to, ze zyjq tylko dla swoich dzieci i Swiata poza nimi nie widza. Ja widze Swiat poza moimi dziec-
mi, ale w tym Swiecie one takze sg obecne. Kocham by¢ matka, choc¢ to jedna z najtrudniejszym
rol, z jakg przyszto mi sie zmierzy¢é w moim zyciu.

Fot 2. ,,Mamo,
przeliterujesz mi

Oh no! Fuck it!” (1da)
Zrodto: kolekcja
prywatna Narratorki.



’ ’ Najtrudniejsze w macierzynstwie jest dla mnie oswojenie leku o dziewczynki,
o ich zdrowie i szczeScie. Pragne, aby zawsze miaty przy sobie kogos bliskiego,
zaufanego, kto zaopiekuje sie nimi, kiedy zaistnieje taka potrzeba. Brakuje mi tez
cierpliwosci i opanowania w codziennym zmaganiu sie z roznymi problemami.
Nie umiem takze wyjs¢ ze swojej samotnosci. Poczucia, ze to ja wszystko musze
W swojej gtowie i poza nig; ze jakoS¢ naszego rodzinnego zycia zalezy gtownie
ode mnie. Boje sig, aby w tym wszechogarniajgcym mnie doSwiadczeniu nie
zatracic samej siebie.

Fot 3. ,,Moje Coreczki wiedza o mnie
wiecej niz mi sie wydaje”.
Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki.
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Fot. 4. ,Nalesniki krélewskie made by me”.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Macierzynstwo uczy mnie pokory wobec
codziennosci i zycia. Zarbwno wyznaczanie
zasad, jak i pojscie na kompromis sg w tym
przypadku nienaturalne. Bycie elastycznym
do bolu - to sprawdzona reguta. Czasem trze-
ba sie adaptowac, aby innym razem moc sie
emancypowac. Mimo wielu madrych ksig-
zek, rozmow i rad wcigz nie wiem, jaka matka
by¢ najlepiej - dla dziewczynek, siebie samej,
meza, rodziny i bliskich. Dlatego chce byc¢
soba.

UCZENIE SIEW MACIERZYNSTWIE

Czego uczy mnie moje macierzynstwo? To-
talnej organizacji. Bycia gotowa na kazda sy-
tuacje, na ktorg sie nie byto gotowa. Trzeba
przewidzie¢ milion sytuacji w roznych kombi-
nacjach i by¢ na nie przygotowana. Na stonce,
deszcz, gradobicie, spokodj, usmiech, sikanie
i wymioty. Bo w jednej chwili stoneczna taka
petna kwiatobw moze zmienic¢ sig w poligon
wojskowy. MultizadaniowosS¢ jest wpisana
W moja nature. Zdarza sie jednak, iz ,system”
czasami sie ,zawiesi’..

Fot 5. ,,Dzieci wchodza Ci na gtowe!” [Sic!].

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki



Macierzynstwo nieustajgco uczy mnie wrazliwosci, empatii i zrozumienia dla
innych. To taka super moc, dzieki ktorej zaczynasz czuc i dostrzegac wiecej
niz dotychczas. To tak, jakby styszeé¢ muzyke ptynacg z ludzkich serc (czasami
chciatoby sie jg wytgczyc, lecz ona mimo to pozostaje styszalna). Dopiero z per-
spektywy matki zaczynam rozumiec¢ swoich rodzicow i ich: wartosci, postawy,
poglady. Dziekuje im za ich oddanie i poswiecenie.

Fot 6. ,,Mama, tato - ja - dziewczynki - babcia, dziadek”.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki
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Macierzynstwo uswiadamia mi, z jakich wartosci wyrostam i w jakie wspol-
nie wrastamy. Odpowiadajac na pytania moich Coreczek zdaje sobie sprawe
z tego, jakie wartosci obecne sg w naszej codziennosci. To jedno z najtrud-
niejszych zadan, poniewaz najwazniejsze sg nie te deklarowane wartosci,

lecz te widzialne na co dzien.

Fot 7. ,,#rownosc¢ #wolnosé skobiet”.
Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki



Macierzynstwo uczy mnie dystansu do samej siebie. Czasa-
mi trzeba sie zacza¢ Smiac, zeby nie zwariowac. Zrozumiatam,
ze caty czas sie zmieniam. Dzisiaj jestemn kim$ innym niz rok
temu i to jest bardzo optymistyczne. R6znorodne stany, jakich
doswiadczam bedac matka, zong, przyjaciotka, wyktadowcyg
nauczyty mnie, ze dobrze jest kiedy nie biore wszystkiego tak
na powaznie. | ze w codziennym zyciu przydaje sie pewnego
rodzaju flo rodem z filmow Woodego Allena..

Fot 8.

»Astrid: Mamo! Patrz, stara ciuchcia!
Ja: Stara Pupcia?

Ida: Wez Mamo!”.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki

Bez macierzynstwa nie podjetabym pracy nad soba.

To ciggta proba odpowiedzi na pytania: Kim bytam?
Kim jestem? Kim chciatabym byc? Przekraczanie wtasnych
granic, ktore daje mi mozliwos¢ rozwoju. Nie jest to tatwe
zadanie, poniewaz czasami wpadam w czarne dziury, innym
razem dryfuje na tratwie, aby.. mozolnie.. odnajdywac sie-
bie i dochodzi¢ do tego, co w zyciu wazne.

Fot 9. ,,Sun trio”.

Zrodto: kolekcja prywatna Narratorki
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Macierzynstwo to dla mnie ,zycie po zyciu”. Okres, ktérego nie mozna po-
rownac¢ do zadnego z wczesniejszych. Jednak, cata moja dotychczasowa
egzystencja warunkuje moje doswiadczanie macierzynstwa. To nowe, lep-
sze, lecz trudniejsze jutro. CodziennoS¢ wypetniona po brzegi wszystkim,
co wazne i btahe. Od wschodu stonca do zachodu ksiezyca. Jestem w tym
zatopiona, lecz nie rozptywam rozkosznie. Moje ,fado”. Matnia, bez ktorej
nie umiatabym i nie chciatbym juz zyc.

Fot 10. ,,Jej portret”

Zrédto: kolekcja prywatna Narratorki



O autorce albumu

Martyna Pryszmont-Ciesielska, doktor nauk humanistycznych, andragog; absolwent-
ka Uniwersytetu Wroctawskiego; zatrudniona w Zaktadzie Edukacji Dorostych i Studiow
Kulturowych, kieruje Pracownig Metodologii Badan nad Edukacjg w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego; cztonkini ATA i TSBJ; zainteresowania naukowe: andragogi-
ka i nieformalna edukacja dorostych (w tym macierzynstwo); metodologia badan spotecz-
nych, w szczegdlnosci badania jakoSciowe z uwzglednieniem podejscia: auto/biograficznego,
postugujacego sie sztuka, etnografii performatywnej oraz strategii badawczych z uzyciem
fotografii; inspiruje ja fotografia, zarbwno w dziataniach naukowych, jak i dydaktycznych;
mama ldy i Astrid.

Kontakt: martyna.pryszmont-ciesielska(@uwr.edu.pl
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PORTRETY MATEK MIKROSWIATY A'\-/

MACIERZYNSTW.

Niniejszy projekt jest kolejnym przedsiewzieciem w ramach inicjatywy pt.
»,Mikroswiaty Macierzynstwa”. W tej edycji, przedmiotem badania byty
nieformalne obszary uczenia sie kobietdoSwiadczajacych macierzynstwa.
Metodologia projektu nawigzuje do tradycji badan interpretatywnych
oraz wizualnych.
Projekt sktada sie z trzech etapow:
1 - przeprowadzenie wywiaddw uzupetnionych fotografiami

otrzymanymi od badanych matek;
2 - przygotowanie albumow prezentujgcych historie narratorek;
3 - analiza i interpretacja materiatow z badan oraz opublikowanie

ich wynikow.

TYTULY ALBUMOW

»Najwyisza forma cztowieczenstwa” - Joanna Golonka-Legut

»Sita (z) bliskosci" - Joanna Golonka-Legut

»Droga do szczescia” - Magdalena Kasprzak

»Stodko-gorzkie cytryny” - Magdalena Kasprzak

»Mamo UV Tobie” - Paulina Kida

»Gorzkie zale odwotajcie” -Paulina Kida

»Piekno ukryte w szczegotach” - Tatiana Kopciat

»Przygoda na cate zycie” - Tatiana Kopciat

»ONn - ja - Onw majowym ogrodzie” - Martyna Pryszmont-Ciesielska
»,Umitowana matnia” - Martyna Pyszmont-Ciesielska

Kierownik projektu: Martyna Pryszmont-Ciesielska
martyna.pryszmont-ciesielska@uwr.edu.pl
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