MIKROSWIATY % TRUDNE PIEKNEGO POCZATKI
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MAClERZYNSTWA\" ,
autorka: Matgorzata Puc

Narratorka

31 lat, mamarocznego Karola, w nieformalnym zwigzku, andragog, trener os6b dorostych, obecnie tgczy role matki, partnerki,
pracownicy, studentki. W pierwszym trymestrze cigzy dowiaduje sie o szybko powiekszajgcych sie miesniakach macicy,

niosacych ryzyko poronienia, a kolejno zagrozenie przedwczesnym porodem.

Ly Nie ma nic bardziej naszego niz to doswiadczenie.

(...) Stalismy przez chwile wtuleni, potswiadomi, podnieceni tq
nowing poranng. Serca jakby nabraty tempa w ttoczeniu krwi do
mozgu, a twarze naturalnie rozweselata mysl o czyms: niezwyktym,
nieznanym, ale pieknie prawdziwym. Poczutam w tym objeciu, ze
jJjestesmy blizej niz zwykle i bardziej niz zwykle.

(Kartka z pamietnika 23.03.2011)

(...) To byto najbardziej nasze doswiadczenie ze wszystkich, ktore
dotychczas przezylismy razem.

(Esej autobiograficzny 08.2012)

Fotografia: Dorota Pu¢-Pietrzykowska, siostra Narratorki

To nie moze by¢ prawda! Wyrwani z pieknego snu o aktywnej cigzy.

Wyczuwatam pod skorqg nieznang wypuktos¢. Badanie pokazato,
ze nasze malenkie dziecko ma towarzystwo patologicznych
zmian rozsianych na macicy. Przerazitam sie miny lekarza, ktory
przyglgdajgc sie obrazowi usg z chwili na chwile powazniat.
Wyczuwatam, ze nie jest dobrze.

(...) nie utrzymatam napiecia - rozptakatam sie (...). Czutam
sie zagubiona. Brakowato mi informacji. Nie potrafitam ocenic
zagrozenia. Nie wiedziatam, co moge zrobic¢. Nasz entuzjazm
umart. Zaczetam szukac informacji, ..potrzebowatam jakiegos
punktu zaczepienia.

(Esej autobiograficzny 08.2012)

Fotografia: Asia Bensari
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Narratorka

31 lat, mamarocznego Karola, w nieformalnym zwigzku, andragog, trener osob dorostych, obecnie tgczy role matki, partnerki,
pracownicy, studentki. W pierwszym trymestrze cigzy dowiaduje sie o szybko powiekszajgcych sie miesniakach macicy,

niosacych ryzyko poronienia, a kolejno zagrozenie przedwczesnym porodem.

Codziennosc¢: od badania do badania.

W salach szpitalnych odbywat sie staty monitoring ktg. Cztery razy
w ciggu doby styszatam bicie serca mojego synka, ani razu nie pomy-
slatam, ze moge go nie ustyszec.

(Notatka autobiograficzna 29.10.12)

Rutyny szpitalne wyznaczaty rytm przezywania naszej ciqzy. Rzadko
styszatam swoje imie, czesciej nazwisko, dla lekarzy bytam przypadkiem
- ,duze miesniaki’. Czutam, zZe jestem zalezna. Ta nieustanna zaleznos¢
— ostabiata mnie. Szybko musiatam przepracowac w sobie stosunek do
,publicznych” badan w szpitalu klinicznym. Kolejno zbudowac¢ swia-
domosc¢ korzysci wynikajqcych z faktu przebywania w szpitalu.

(Esej autobiograficzny 08.2012)

Wazny cztowiek - lekarz.

Zdatam sobie sprawe, jak wazne jest w takich chwilach wsparcie
lekarza.(...) Ta wizyta byta wyjgtkowa - napawata sitq. Otrzymalismy
czas, wiedze, zrozumiatq informacje i koncentracje uwagi na naszym
przypadku. Ptakalismy po raz pierwszy inaczej. To byty tzy nadziei, ktorq
uwolnilismy po dtugim okresie ciasnych cugli wysokiego napiecia, leku
I obawy najgorszego - co mogto nas spotkac.

Fotografia: zdjecie usg

(Karta z pamietnika 07.2011)

Moje ciato to ja.

Odkrytam ponownie swoje ciato.(...) Zdatam sobie sprawe, ze moge mu
pomagac, a ono mnie. Po gorzkich chwilach niezrozumienia, buntu, zalu
zaczetam rowniez inaczej mysle¢ o miesniakach. Wreszcie przyznatam _
-"sq czescigmojego ciata’. Aby znimitrwac w tej ciqzy czutam, Ze musze je Fotografia: zdjecie usg
oswoic. Postanowitam dac im pozytywny obraz. Zaczetam wizualizowac

je jako uwielbiane przeze mnie kwiaty magnolii...Chciatam przestac

sie ich bac, nie traktowac ich jak wroga, akceptowac jako moje ciato,

moj organizm. W myslach personifikowatam je, proszgc by daty miejsce

synkowi, by mogt sie rozwijac.

(Notatka autobiograficzna 28.09.12) A\




MIKROSWIATY f{-‘/ TRUDNE PIEKNEGO POCZATKI

MACIERZYNSTWA ,
autorka: Matgorzata Puc

Narratorka

31 lat, mamarocznego Karola, w nieformalnym zwigzku, andragog, trener os6b dorostych, obecnie tgczy role matki, partnerki,
pracownicy, studentki. W pierwszym trymestrze cigzy dowiaduje sie o szybko powiekszajgcych sie miesniakach macicy,

niosacych ryzyko poronienia, a kolejno zagrozenie przedwczesnym porodem.

Inaczej niz zwykle, wtedy chciatam przyspieszy¢ ruch wskazéwek zegara.
Nasz sukces — mija 34 t.c.

Juz sie nie boje. A raczej od wczoraj boje sie inaczej. Moge znowu pisac. Lek
przestat supta¢ mysli, wiezi¢ stowa. Przemyslenia na temat mej nowej roli,
Jjakby scierpniete od ciasnego wezta wciqz jeszcze nie ptynqg klarownie. Niektore
stowa jeszcze bezgtosne. Dzis rozpoczqt sie 35 tydzien naszej ciqzy. Udato sie.
Natura okazata sie taskawa.

(Kartka z pamietnika 29.09.2011)

Fotografia: Artur Busz - tato Karola

Przez Swiadomosc¢ braku do poczucia spetnienia.

Lek przed operacjqg widziatam w swoich snach (...) Planowana operacja przybrata niespodziewany
bieg zdarzen . (...)Poczutam, ze robi mi sie stabo. Tracitam wtadnos¢ twarzy, po chwili nie mogtam nic
powiedzie¢. W pewnym momencie poczutam, ze nie moge juz nic zrobic. Rozpoczeto intubacje. Przera-
zitam sie. Docieraty do mnie odgtosy sali, styszatam rowniez swoje mysli. Przez chwile pomyslatam, ze
donoszenie ciqzy byto moim ostatnim zyciowym zadaniem. Zatosnie prositam mojego Aniota, by tak
nie byto. Kiedy ocknetam sie na sali operacyjnej poczutam ogromnqg wdziecznosc i ulge, ze bede mogta
zobaczyc sie z synkiem. Czutam szczescie. (...) Moje marzenie sie spetnito.

(Notatka autobiograficzna 30.11.11)

Slad nie tylko na ciele.

Zapisany slad na moim ciele wciqz przypomina mi
o tym, ze warto wierzyC i ufac naturze, przypomina
o sile akceptacji, o pieknie uczucia wdziecznosci,
0 znaczeniu bliskich w moim zyciu. Przypomina mi
rowniez o wartosci zycia.

(Esej autobiograficzny 10.2012)
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Fotografia: Artur Busz - partner Narratorki




