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Wyobrazenia na temat macierzynstwa

R1: Zresztqg tez mysmy zdecydowali sie na
dziecko, to nie tak, ze wpadlismy. Tez byt pewien
czas na ktory... oczekiwalismy. Wiec mysmy
sie zdecydowali na dziecko, wiec to byto takie
oczekiwanie. Mysmy mieli bardzo taki bardzo
dtugi czas oczekiwania. No nie wiem, czy taki

bardzo dtugi, okoto roku czekaliSmy na to az

pojawisie pierwsze dziecko. Byto to wyczerpujqgce
I wtasciwie pojawito sie wtedy, kiedy, kiedy ja Fotografia: Joanna Aniot

juz zrezygnowatam. Stwierdzitam - ,dobra, mam

to gdzies. Nie pojawia sie to, sie nie pojawia”. No i pojawito sie. W momencie, kiedy sobie odpuscitam
to nagle okazato sie, ze jestem w ciqgzy. No i wyobrazenia byty takie, ze to bedzie co$ cudownego. Ze to
jest taki wtasciwy moment w zZyciu, ze ja juz chce by¢ mamagq, zZe... no juz catq sobqg czuje, ze moj instynkt

macierzynski juz dojrzat do tego, zeby sie pojawito dziecko.

Konfrontacja z rzeczywistosciq

R1: Zdawatam sobie sprawe z tego, ze to moze byc¢ trudne, ze
to bedzie wymagato ode mnie jakiegosS poswiecenia i obycia z
tym dzieckiem. A co sie okazato. Okazato sie, ze to byto jeszcze
trudniejsze niz myslatam. (...) Ze po prostu bede Zosia - Samosia
Iwogolesobiesuperdam rade. Co sie okazato... ze jednak Zosia
- Samosia to nie jest dobry pomyst na bycie matkq. Bo to tez
oznacza no wtasnie... ogromnqg samotnosc¢ I taki... no straszny

ciezar, ktory sie bierze na siebie, no.

Fotografia: Joanna Aniot
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Aktualne doswiadczanie macierzynstwa

R1: Wtasciwie jak sie jest matkq, to sie nie mysli,
co daje ci macierzynstwo, tylko po prostu sie niqg
jest. Daje mi radosc¢, daje mi tez smutek. Czyli
wywotuje rozne stany emocjonalne. Jest czasem
spokojne, czasem niespokojne. Czasem jako matka
jestem taka... spokojna, radosna, petna szczescia,
wiedzqca czego chce i jakie jest moje miejsce. A

czasami rozedrgana i niepewna

Fotografia: Joanna Aniot

Macierzynskie aspiracje

R1: Chciatabym byc¢ spetniong mamgqg, wiesz. O,
mysle, ze to jest takie bardzo... bardzo mocne
dla mnie. Spetnionq w tym sensie, zZzeby sie nie
zdatraci¢c w tym sensie, ze jestem tylko matkq i
mam realizowac jakis plan, ktory sobie ustalitam
macierzynstwa. Chce po prostu rozwijac siebie,
stuchac siebie, wiedziec, gdzie chce pojsc¢,co chce
zrobi¢, na jakim polu sie rozwingc¢, co zdziatac
jezeli chodzi o zawodowe moje zycie. Chyba to jest

taki priorytet dla mnie.

Fotografia: Joanna Aniot

Macierzynstwo a zmiana

R1: Powiem ci, Ze ja raczej patrze na siebie jako
na taki.... na taki ciqg zdarzen, wiesz. I mysle
sobie, ze jeszcze pewnie duzo sie zmieni i duzo
sie zmienia jakby w kazdym etapie i jest bardzo
duzo tych czynnikow, ktore zmieniajqg. Dla mnie
na pewno duzym takim czynnikiem byto to, ze
posztam na terapie bo jestem DDA, na pewno
duzym czynnikiem byto to, ze zwiqgzatam sie z

Bartkiem, potem to, ze urodzitam dziecko.

Fotografia: Joanna Aniot
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Wyobrazenia na temat macierzynstwa

R2: Na poczqgtku myslatam, jak sie dowiedziatam, ze jestem w ciqzy,
pierwsze dwa dni takiego przerazenia. Miatam 21 lat skonczone. |

takie przeswiadczenie, czy to nie jest za wczesSnie moZze.

Ja to ogolnie bytam przerazona, przerazona swoim przysztym
macierzynstwem. Nie wiedziatam, czy sobie poradze, czy sprostam
temu zadaniu, bo wiedziatam, ze
to jest duza odpowiedzialnosc.
Tak, duza odpowiedzialnosc
no I mowie... nie wiedziatam,
czy sobie poradze. Od poczqgtku
bardzochciatambycdobrqg matkg
ale duzo stresu mnie kosztowata
cigza 1 ze ciezkq miatam ciqgze.

Obawa, stres duzy.

Fotografia: Joanna Aniot

Konfrontacja
Z rzeczywistosciq

R2: Najszczesliwszym dniem
w moim zyciu, to jak juz
dowiedziatam sie, zZe jest, ze jest

zdrowy, ze ma wszystkie rqgczki,

wszystkie nozKki.

Fotografia: Joanna Aniot

Aktualne doswiadczanie macierzynstwa

R2: No to wtasnie to, ze mam dla kogo wstac. Jego uSmiech, jak
powie ,mama’. Jego spojrzenie, jego przytulenie sie. No to jest cos,
czego nawet nie da opisac sie. Kazdy usmiech, kazde ,mama’”, nawet
jego krzyk, to po prostu az sie serduszko raduje. (...) Nie zatuje...
Wiem, ze jestem potrzebna, ze mam dla kogo wstac¢ rano dla kogo
zyC. Jestem szczesliwa, cho¢ bywaty momenty, gdy nie miatam sity

juz i powgtpiewatam w to, czy jestem dobrq matkq, bo moja... bo

cierpliwos¢ ludzka zna granice.

Fotografia: Joanna Aniot



MIKROSWIATY € e

MACIERZYNSTWA

Narratorka

\/

,ROZNE POCZATKI”

NARRACJE KOBIET, KTORE W ZUPEENIE ROZNYCH
OKRESACH SWOJEGO ZYCIA PRZYJELY ROLE MATKI
autorka: Joanna Aniot

23 lata, mama 1,5 - rocznego chtopca, absolwentka AWF, pracuje jako osobisty trener.

Fotografia: Joanna Aniot

Fotografia: Joanna Aniot

Macierzynstwo a zmiana

R2: Zastanawiatam sie, w jakq strone to pojdzie, czy pojdzie na
lepsze, czy bede lepszq osobqg czy zmieni sie to na gorsze, czy sobie
nie poradze z tym wszystkim. Ale wydaje mi sie, ze Maty zrobit
ze mnie lepszqg osobe. Tak, ze bardzo duzo nad tym myslatam
I mysle, ze to poszto pozytywnie. Odpowiedzialnosci duzo mnie

to nauczyto i mysle, ze jestem spetnionq mamag.

Macierzynskie aspiracje

R2: Dobrq mamagq... to znaczy byc¢ takg
mamgq... przede wszystkim starac sie
aby dla dziecka byto jak najlepiej.
Dobrq mamgq - troskliwg mamgq, bardzo
cierpliwgmamaqiodpowiedzialng mama.
Tak, ze mysle, ze na razie takie... na moj
krotki okres, to wtasnie te trzy gtowne
podstawowe rzeczy: odpowiedzialnosc,
troskliwoscicierpliwos¢. Noioczywiscie
kochajgcq, bo bez tego sie nie da.
To jest podstawa przede wszystkim,
zeby budowac to wszystko, co mozna
na przysztosé. Zeby kochaé dziecko,
przytulac,zebywiedziato, zejest kochane
Imabliskieosoby przy sobie. (...) Dlatego
mam nadzieje, ze sie jeszcze rozwine
Inalepsze, ze bede dobrq mamq. Zresztqg

kazda matka sobie tego zyczy.



